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SUNUS

Engellilik kavrami insan olma halinin bir parcasidir. Hatirdan
cikarilmamasi gereken bir husus insanlarin hayatinin bir
asamasinda, kalici veya gecgici olarak zayif disebilecegidir.
Yasla birlikte gelen sistemik rahatsizliklar ve bazi uzuvlarin eskisi
gibi kullanilamamasi tim insanlarin hayatinin bir asamasinda
engellilik kavramiyla karsilasacagi gercedini yansitmaktir.

Engelli vatandaslarimizin hayatlarini huzur ve glven icinde
sUrdlrebilmeleri, kendilerine vyetebilecek kabiliyete sahip
olabilmelerinin baslica hedefimizdir. Engelli bireylerimizin
Ozel egitim ihtiyaclarini, istihdam sikintilarini ve psiko sosyal
gereksinimlerini gidermek énemli gdrevlerimiz arasindadir. Bu
itibarla engelli bireylerin toplumsal ve sosyal yasama adapte
olmalarini saglayacak hususlara iliskin ¢alismalarimiz ve bu
alanda yurattigumuz faaliyetlerimiz bUyUk bir kararhlikla
devam etmektedir.

3 Aralik Dunya Engelliler guni, bu konuda anlamli ¢alismalarin
ve mesajlarin ulusal ve uluslararasi anlamda paylasildigi 6nemli
bir giin olarak her yil blyUk bir katilimla anilmaktadir.

Bu vesileyle 03 Aralik 2022 tarihinde Milliyetci Hareket
Partisi Genel Merkezi'nde; Aile, Kadin ve Engelliler birimimiz
koordinesinde gerceklestirilen “Engelsiz Yasam Paneli” nin
engelli bireylerimizin ihtiyac ve beklentilerinin konunun
uzmanlari tarafindan etraflica dederlendirmesi anlaminda
onemli bir calisma oldugunu dederlendiriyoruz.

Tibbi rehabilitasyon, 06zel egitim, engelli bireylerimizin
psikososyal sorunlari, engelli bireylerimizin istihdami gibi bir cok
alanda engelsiz yasam kosullarini gerceklestirmek anlaminda
konu basliklarinin yer aldigi sunum raporunu inceleyebilecediniz
bu calisma énemli dederlendirmeleri icermektedir.

Saygidegder Genel Baskanimiz Devlet Bahceli Beyefendi'nin de
ifade ettikleri gibi “Her engel asilmak, her engel gecilmek icin
vardir".

Dr. Pelin YILIK
Aile, Kadin ve Engellilerden Sorumlu
Genel Baskan Yardimcisi
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Engelsiz Yasam

Bu calismada engellilerde teknoloji badimliligi, sonuclari, tedavisi ve
¢cdzUm onerileri sunulmustur.

Engellilik Nedir?

Bir temel olusturmak acisindan sik¢a karistirilan kavramlar olarak
“Ozurlaluk”, “Sakatlik”, “Engellilik” tanimlarina bakiimahdir (WHO (Diinya
Saglik Orgit), 1980): Oziirliliik; psikolojik, fizyolojik veya anatomik yapi
veya islev kaybi veya bozuklugudur. Sakatlik; bir yetinin zayiflamasi
sonucu bir insan icin normal sayilan Slculer dahilinde veya sekilde bir
faaliyet yapabilme yetenegdinde herhangi bir kisitlama ya da eksikliktir.
Sakatlk; gecici (kotl beslenme, bulasici hastalik), strekli (korltk, zihinsel
gerilik) ve ilerleyen tipte (hicre zedelenmesine bagli hastaliklar, kalp
hastalidi) olabilir. Engellilik ise bireyin normal sayilan dlctler dahilinde bir
roll yerine getirmesini engelleyen veya sinirlayan bir dezavantajdir ya da
6zurluluk ve sakatlik sonucu olusan bir dezavantajli olma durumudur.

Kisaca 6zurlultk, bir yapr ya da vicudun organiyla ilgili bir sorunu;
sakatlk, belirli bir faaliyete iliskin islevsel bir sinirlamayi; engellilik ise bir
akran grubuna géreli bir hayat rolint oynamada bir dezavantaji agiklar.

Engellinin kim oldugu sorusuna aciklik getirmek i¢in alanyazindaki
farkl tanimlara bakmakta yarar vardir.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nun kabul ettigi Engelli Kisilerin Haklari
Bildirgesi (2008)'ne gore engelli kisiler, cesitli engellerle karsilasmalari halinde
digerleriyle esit bir sekilde toplumatam ve etkili sekilde katilmalariniengelleyen
uzun sureli fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal sakathgi olan kisilerdir.

5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanunu (2005)'na goére engellj;
dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle
toplumsal yasama uyum saglama ve gunlik gereksinimlerini karsilama
glgclUkleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek
hizmetlerine intiya¢c duyan kisidir.

Engellilik Cesitleri

Engelli bireylerin kisisel 06zelliklerinden kaynaklanan cesitliliklerini
kabul ederek bazi gruplandirmalar yapmak da mUmkinddr. Engel
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cesitlerinin birbirlerine gore farkliliklari bulunmaktadir:

a) Ortopedik engelliler

b) Gérme engelliler

c) isitme engelliler

d) Dil ve konusma engelliler

e) Sureden hastaligi olanlar

f) Zihinsel engelliler

g) Duygusal ve ruhsal engelli

h) Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olanlar

Engelliligin Nedenleri

Engelligin nedenleri cevresel faktorler ve kalitimsal faktérlerden
olabilmektedir.

Cevresel faktorler; cevrenin gelisim Uzerindeki etkisi 3 baslik altinda
incelenebilir;

a. Dogum o6ncesi: Anne karninda bebedin maruz kaldigr olumsuz
durumlar onun gelisimini etkileyebilir. Ornegin; radyasyona maruz
kalmak, annenin zararli madde kullanim aliskanligi, annenin
sagliksiz beslenme ve cevre kosullari buna érnek gosterilebilir.

b. Dogum sirasi: Yaklasik 9 ay boyunca saglikli bir hamilelik geciren
annenin, dogum sirasinda olusabilecek komplikasyonlar ya da
dodumun saglikli gecmemesi sebebiyle bebekte olumsuz etkiler
ortaya cikabilir. Ornegin; dogum esnasinda bebegdin boynuna
kordon dolanmasi, bebedin oksijensiz kalmasi, bebedin dogum
esnasinda darbe almasi, yaralanmasi gibi.

c. Dogum sonrasi: Dogum sonrasi cevresel etmenler bir bebegdin
gelisiminde onemli etkilere sahiptir. Bir bebedin beslenmesi,
uygun iklim kosullarinda bakilmasi, yeterli anne-baba sevgisiyle
blyUmesi, ebeveynlerinin cocuda zengin yasantilar sunmasi gibi
bUtln unsurlar dogum sonrasinda cocudun kalitimla getirdigi
gizilgUglerin ortaya ¢ikmasinda dnemlidir.

Kalitim; dollenmeyle birlikte organizmaya aktarilan bUtin genetik
ozelliklerin bir kusaktan digerine gegmesiyle kalitimdan s6z edilebilir.
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Genler kromozomlarin icerisinde yer alir. Cinsiyet, gz rengi genler
yoluyla olusur. Bir 6zelligin ortaya cikip ¢ikmayacadi genotip ve fenotip
kavramlariyla agiklanabilir. Genotip, organizmanin dodustan getirdigi
bUtun 6zelliklerdir. Fenotip ise, ¢cevre etkisiyle ortaya ¢ikan ve gdzlenebilen
etkisidir. Ornegin; dogustan uzun boylu olma genotipine sahip bir
cocuk, uygun olmayan cevresel etmenler ya da beslenme kosullari ile
potansiyelinden daha kisa bir boyu yani fenotipi olabilir (GUndogdu, 2022).

Cevre ve Kalitimin Gelisim Uzerine Etkileri

Kalitim organizmanin biyolojik 06zellikleri UGzerinde etkilidir. Bazi
dzellikler sadece kalitim ile aciklanabilir. Ornegin; cinsiyet, géz rengi, sac
rengi, ten rengi gibi. Bunun yani sira anemi olmak, down sendromuna
sahip olmak gibi rahatsizliklarda da ¢evrenin etkisinden s6z edilemez.

Bazi rahatsizliklarda ise, organizmada bireysel yatkinlik bulunurken
cevrenin olumlu ya da olumsuz etkisiyle bu durum aciga cikabilir. Ornegin;
kisilik ozellikleri (utangachk-atilganlik), sizofreni, kalp hastaliklari, seker
hastaliklarina sahip olmak gibi.

Engellilige neden olan dogum 6ncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasi
nedenler engelli bireylerin glUnlik yasamdaki fiziksel aktivitelerini
etkilemekte ve diger insanlara gore bu engellilik durumu bireylerin fiziksel
aktiviteye yeterli katilamamasina neden oldugu distnllmektedir.

Hayatl tim yonleriyle yasamak saglikli bireyler icin 6dnemli oldugu
gibi engelli bireyler i¢in de dnemlidir. Ancak engelli bireylerin ¢odunlugu
her zaman cesitli nedenlere bagdli olarak hayati istedikleri gibi
yasayamamaktadir. Engel durumlarina ve bakim hizmetlerine bagli
olarak evde yapilabilecek aktiviteleri daha ¢cok tercih ettikleri sdylenebilir.
Teknoloji kullanimi bunlarin en basinda gelmektedir.

Teknolojilerin Gelisim Siireci ve insanin Bagimlilik Seriiveni

Bilisim teknolojilerinin cok hizli gelismesinin birey ve toplum Uzerinde
onemli degisimlere neden oldugu herkesin kabul ettigi bir durumdur.
Ozellikle 18. yUzyilin baslarinda endistri 1.0’dan itibaren ortaya ¢cikan yeni
teknolojiler insanlarin yasam biciminin dedismesine, yeni sosyal yapilarin
dogmasina ve Uretim alanlarinin farklilasmasina yol acmistir. Meydana
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gelen yeni toplumsal yapl, sanayi toplumu olarak adlandiriimaktadir.
Sanayi toplumunun son asamasi olan 21. yUzyildaki endUstri 4.0 ile birlikte
bircok dijital otomasyon sistemi, veri alisverisleri ve Uretim teknolojileri,
nesnelerin interneti, internetin hizmetleri ve siber-fiziksel sistemlerden
olusan bir degerler butunl gelismeye baslamistir. Ayni zamanda bu
yap! yapay zeka fabrika sisteminin olusmasinda blyUk rol oynamistir.
Bilgisayar teknolojisinin ¢ok hizli gelisim gdstermesinin ve o&zellikle
internetin kesfedilmesinin insan hayatinda cok blylk degisimlere neden
oldugu soylenebilir.

21. ylzyil genel itibari ile bilgi ¢adl olarak tanimlanmaktadir. Bu
yUzyili 6n plana ¢cikaran temel gic bilgi ve tekniktir. Bu yonlyle de icinde
bulundugumuz cag teknolojik gelismelerle ifade edilmeye baslanmistir
ve teknolojik gelismeler ekonomik blylUmelere de blUylUk oranda yon
vermektedir. Teknoloji cadi olarak da adlandirilan bu glinimuizde artik
birer teknoloji GrinG olan bilgisayar ve internet insanlar i¢cin vazgecgilmez
araglar haline gelmis durumdadir. Matbaanin yerini dijital bilgisayarlar
almaya baslamistir. Elektronik ve dijital teknolojinin kronolojik gelisimine
bakacak olursak; 19. ylzyilin baslarinda telgraf ve telefonun ortaya
cikisl, 1920-1940 yillarda radyonun icadi, 1950’lerde televizyonun icadi,
1980’lerde kisisel bilgisayarlarin icadi, 1990’larda internet, e-mail, world
wide web, 1990 vyillarin sonlarinda dijital tiketim (e-bay, Amazon), 21.
ylzyilda web 2.0- bloglar, wiki web siteleri, sosyal aglar, cok kullanicili
oyunlar vb., mesajlasma ve anlik ileti paylasimi, facebook, twitter, tumblr,
pinterest, instagram, dijital uygulamalarin kullanilmaya baslanmasi
6nemli gelismeler olarak gorulebilir (Sahin ve Gunug, 2020).

internetin tarihini 1950’lerde bilgisayarlarin gelismesi ile basladigi
sOylenebilir. DUnyada internetin ilk ¢alismalarinin 1969 yilinda ABD
Savunma Bakanhdi'nda ARPANet’in  kurulmasi ile baslamis oldugdu
gorulur. Daha sonraki sUrecte, ayni ag Uzerinde gelistirilen TCP/
IP (Transmission Control Protocol/Internet Protocol) protokollt, 1983
yilindan itibaren ARPANet Uizerinde kullaniimaya baslanmistir. ilk Internet
omurga agdinin olusturulmasi ise 1986 yilinda NSFNet (National Science
Foundation-Ulusal Bilim Vakfi) tarafindan gerceklestirilmistir. internet’in
halka acgik hale gelmesi 1989 yilindan sonra olmus; 1990 Haziran'inda
TCP/IP'nin ilk kullanildidi ag olan ARPANet’in kullanimdan kaldirilmasina
ragmen bu agdin yerini ABD, Avrupa, Japonya ve Pasifik Ulkelerinde ticari
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ve hiukUmet isletimindeki omurgalar (backbone) almis, TCP/IP protokolU
ve Internet 90’l yillardan itibaren blylk bir ivme kazanmistir. Internet’in
ticari anlamdaki gelisimi ise 1991 yilindan itibaren olmustur. 1990'da
ARPANET, 1995'te NSFNET miadini doldurmustur. 1990’larin ortalarindan
itibaren, anlik mesajlasmalar, e-posta, VolP, video gérlismeler ve tartisma
forumlariyla, bloglariyla, sosyal aglariyla ve online aligveris siteleriyle
gelen world wide web toplumsal yasamda 6nemli gelismelere neden
olmustur (ODTU, 2022).

Ayni yillarda internetin TUrkiye'ye gelisi sUrecine bakilacak olursa; ilk
genis alan aginin 1986 yilinda tesis edilen EARN (European Academic
and Research Network)/BITNET (Because It's Time Network) baglantili
TUVEKA (Turkiye Universiteler ve Arastirma Kurumlari Ag1) oldugu
goérilmektedir. ilerleyen vyillarda bu adin hat kapasitesinin yetersiz
kalmasi ve teknolojik acidan ihtiyaclara cevap verememeye baslamasi
Uzerine 1991 yili sonlarina dogru ODTU ve TUBITAK internet teknolojilerini
kullanan yeni bir proje baslatmislardir. TUBITAK-ODTU (TR-NET) isbirligi
ile DPT projesi cercevesinde Turkiye global internete baglanmistir. 64 kbit/
san hizinda ki bu hat ODTU'den uzun bir slre tlkenin tek ¢ikisi olmustur.
Daha sonra Ege Universitesi (1994), Bilkent (1995), Bogazici (1995), iTU
(1996) baglantilari gerceklestirilmistir. Turk Telekom’un 1995 yilinda actidi
ihale ile bir konsorsiyum tarafindan olusturulan TURNET 1996 Adustos
ayinda calismaya baslamistir. Bunun yanisira Haziran 1996 tarihinde
TUBITAK binyesinde Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM)
adiyla yeni bir merkez kurulmustur. ULAKBIM'in temel gérevlerinden biri
en yeni teknolojileri kullanarak Turkiye ¢apinda tim egitim ve arastirma
kuruluslarini birbirine baglayacak Ulusal Akademik Ag (ULAKNET) adiyla
hizli bir iletisim adi kurmak ve bu agd araciligi ile bilgi hizmetleri vermektir
(icel, 1998; Gundogdu, 2006).

Avrupa Nikleer Arastirmalar Orgiti’'nde (CERN) bilgisayar bilimcisi
olarak calisan Tim Berners-Lee ilk bilimciydi. HTML (HyperText Markup
Language) etiket dilinin 1989 yilinda ortaya ¢cikmasi ile The World Wide
Web (WWW) kavrami ve web tarayicilarinin gelistirilmesi de bu dénemde
ilerletilmis oldu. Bu teknoloji, internet kullanicilarin Web Uzerinden blyUk
veritabanlarinda yer alan iceriklere erisimde, detayli ve kolay bir sekilde
ulasmasina dayal olarak gelistirilmistir. Bu slrecte, Web’' de sosyal
bilisimin meydana gelmesi ve sosyal makineler adli yeni bir cadin ortaya
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¢ctkmasi gerekmektedir. Ayrica artan teknolojik imkanlarla insanlarin
yapmaya ¢alistigr bUylk miktardaki verilerin analizlerini gerceklestiren
etkilesimli  yeni Web uygulamalarinin  gelistirilmesinin  gerektigi
savunulmustur. Yeni bir Web paradigmasinin ortaya ¢ikisini belirleyen
HTML ile web sayfalarinin gelistiriimesinde ilk 6grenme agdi olarak Web
1.0 ortaya ¢ikmistir. Daha sonra etkilesim ve iletisim adi olarak Web 2.0 ve
bir entegrasyon agdi olarak Web 3.0 etkin olarak kullaniimaktadir. Cesitli
teknolojiler ile entegre olan ve ultra akilli Web olarak dustnilen Web
4.0, ise dérdincl nesil Web teknolojisi olarak ortaya ¢cikmistir. Web 4.0
teknolojisi hakkinda kesin bir yargi veya nasil olacagina dair literatirde
belirli bir tanim bulunmamasina ragmen bu teknolojinin nasil isleyecegdi
ile ilgili dustnceler oldukca fazla gérulmektedir. Literatlrde bu kavram
ile ilgili c¢esitli tanimlamalar yapilmistir. “Sosyal makinelerin” sosyal
sUreclerimizi géorinmez bir sekilde dlizenleme misyonuna sahip olacagini
belirtmektedir. Bu anlamda Web ve yapay zekd alanindaki arastirmacilar
arasinda daha buyuk bir isbirligin gerektigi distntlmektedir (Shadbolt,
Kleek ve Binns, 2016; Ersdz, 2020).

2020-2030'da yillari arasinda énemli bir konumda olacak olan Web
4.0 yapay zeka, nanoteknoloji, telekomUnikasyon ve kontrollG ara yUzler
olarak dért teknolojinin yani sira Nesnelerin interneti kavramiyla da
iliskilendirilmektedir. Nesnelerin interneti (IoT)'nin destekli yasam, e
sagdlik, ileri 6grenme, perakende, otomasyon, finansal ve endUstriyel
Uretim, lojistik, is-stre¢ yonetimi ve akilli ulasim imkd&nlari potansiyel
faydalarindan bazilari olarak siralanabilmektedir (Parvathi ve Mariselvi,
2017; Gundogdu, 2006).

Bilisim ¢cadinda gelisen teknoloji ve yapilan calismalar dogrultusunda
insanlar ve makineler arasindaki etkilesimi daha fazla sagdlayan bir
teknoloji olacadi da mimkin gérilmektedir. insanlarin dogrudan
makinelerle iletisim kurabilecegi, dunyayi sekillendirebilecek ve
bilgisayarlarin cevap verebilecedi nitelikli ve etkilesimli bir web
teknolojisi olarak dusunulmektedir. Web 4.0'in yeni bir Web nesli olarak
ortaya cikmasi ile Web 4.0'in Web 2.0 ve Web 3.0'in tium o&zelliklerini bir
araya getirecedini ve her yerde her ortamda bulunabilecek bir teknoloji
olarak gérmektedir (Fernando Luis, 2017). Bilgisayar kullanicilarinin, bu
teknolojinin sahip oldugu gl¢lU ve zeki ara ylzleri sayesinde web ortamini
akill bir sekilde yuruten ve etkilesim saglayan glg¢lu bir teknolojiye sahip
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olacagi soylenmektedir. Her gecen giin geliseniletisim ve bilgi kanallarinin
artmasi ile web dUnyasinin da bu ihtiyaclari cézimleyebilecek nitelikler
gelistirmesi 6nemli bir unsurdur. Dolayisiyla, Web 4.0'In teknolojinin
eszamanl bir ad olma o6zelligi ile 6nemli kitlelere erisim saglayarak,
kuresel seffaflik, yonetisim, dagitim saglayan cevrimici aglara katilimda,
endustri, politik, sosyal ve diger énemli topluluklarda isbirligi yapabilen
bir ortam olmasi da beklenmektedir (Khanzode ve Sarode, 2016; Ersdz,
2020).

Bu baglamda, Web 4.0 insanlar ve akilli cihazlar ile nesnelerin
interneti (loT) arasindaki veri etkilesimlerinin meydana geldigi
simbiyotik (insanmakine etkilesimi) web olarak siniflandirilmaktadir
(Atzori, vd.2010). Yeni nesil web teknolojisi olan zeki ve vylksek
etkilesimli ozellikleriyle Web 4.0’ a dair literatlr incelemesi yapilmis
olup, gelecekte Web dlinyasina sunacagi yenilikler ve 0Ozelliklere
yonelik yorumlara yer verilmistir. Ayrica, Web 4.0 kavrami hakkinda
ne oldugu veya ne olabilecedi konusunda oldukca farkli yaklasimlari
agikhiga kavusturarak bu teknolojinin boyutlarini analiz etmek
amaclanmaktadir (Ers6z, 2020).

internet teknolojilerinin gelismesi bircok yenilikleri de beraberinde
getirirken insanlarin birbiriyle olan iletisimini de kolaylastirmaktadir.
internet, haberlesmeden bilgi paylasimina, habercilikten medyayaq,
tanitim ve reklamdan seyahat ve tatile, kamu hizmetlerinden bankacilik
ve ticarete, edlenceden sosyal iliskiler ve kultarler arasi etkilesime,
sagliktan egitime ve gunlik yasami ilgilendiren pek cok alanda olumliu
gelismeleri ve yenilikleri hayatimiza getirmistir.

Bilgisayar teknolojilerinin ve o&zellikle internetin birey ve toplum
Uzerinde olumlu etkileri oldugu kadar olumsuz pek c¢cok etkisinden de
bahsetmek mimkindur. Bu olumsuz etkilerden en dnemlilerinden birinin
de internet bagimliligi oldugu sdylenebilir. internet bagimhhgi son yillarda
cesitli psikolojik problemlerle iliskilendirilerek bilim dinyasinda psikolojik
bir sorun olarak ele alinmaya baslanmistir. Ozellikle de egitimciler,
psikolojik danismanlar, psikologlar ve psikiyatristler konu Gzerinde ¢esitli
arastirmalara yénelmislerdir. ilk defa 1995 yilinda kullaniimaya baslanan
internet bagimhhigr kavrami, son vyillarda “net badimhlik”, “internet
badimliligl”, “cevrimici badimhhk”, “internet badgimllik bozuklugu”,
"patolojik internet kullanimi”, “siber bozukluk”, “teknoloji bagimlihg” veya




Engellilerde Teknoloji Bagimliligi

“davranissal badimlilik” gibi farkli isimlerle betimlenmeye calisilan bir
olgu olmustur (Eichenberg ve Ott, 1999; Sahin ve Korkmaz, 2011, Sahin
2020).

Aslinda insanin badimlilik serGveni insanlk tarihi kadar eskidir.
Binlerce yil 6nce dahi insanlar gerek acilarin dindirilmesinde gerekse
farkh bilinc deneyimleri yasamak icin bitkilerden uyusturucu olarak
yararlaniyordu. O zamanlardan gelen bir yatkinlik mi var bilinmez, ancak
insan ginimuizde uyusturucu, sigara, alkol gibi bircok maddeye ya da
eylem ya da davranisa bagdimlilik gelistirebiliyor (Sahin ve Gunug, 2020)

Badimllik kavrami 6nceleri sadece uyusturucu, alkol, nikotin vb.
maddelere olan badimlihgi belirtmek i¢in kullaniimistir. GUnimuizde
ise badimlilik kavraminin hem madde bagdimlihgr hem de madde disi
bagdimliliklarla ilgili olarak kullanildigr gérulmektedir. Bireyler sadece bir
maddeye badimli olmazlar, problemli davranisa da badimlh olabilirler
(Kayri ve GUnUg, 2009). Buna 6rnek olarak davranis bagdimlihdi altinda
yeme bagdimlhlig, oyun badimlihgi, televizyon badimhligi, bilgisayar
bagimliligi, internet bagimhligi, sosyal medya bagdimlihgi, spor bagimlihigi,
alisveris bagimliligr érnek verilebilir.

Genel olarak bagimlilik, kullandiginda bireye haz veren ve gerilimini
ortadan kaldiran, gelecekteki muhtemel olumsuz sonuclari bilinmesine
ragmen kullanimina devam edilen, kontrol edilemeyen uyusturucu veya
diger maddelere dusklnlik olarak tanimlanabilir (Sahin ve GUnug, 2020).
GUnUmuzde bagdimlilik, madde badimlihg ve davranissal badimlilik
olarak siniflandiriimaktadir.

a) Madde bagimhihgi

Madde badimlihidi bir sendromdur. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan yayinlanan, dinyanin c¢esitli Ulkelerindeki klinisyenlerin
goruslerialinarak hazirlanan ve tim dinyada yaygin bir sekilde psikiyatrik
hastaliklarin tanisinda kullanilan ingilizcesi “Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM)” olan ve Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabi olarak Tirkceye cevirebilecegimiz rehbere gére
bagdimliligin ¢esitli dl¢ltleri vardir. DSM-5"te madde kullanim bozuklugu
A tani dlcUtleri toplam 11 maddedir. ilk dért madde bozulmus kontrold,
5-7. maddeler sosyal bozulmayi, 8-9. maddeler maddenin riskli kullanimi,
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10 ve 1. maddeler farmakolojik durumu icerir. Buna gére asagida yer
alanlardan sadece ikisi maddenin koétlye kullanimi (badimlilik tanisi
koymak) icin yeterlidir (APA, 2013).

Bozulmus kontrol (ilk -4 madde)

1. Cok uzun zamanini madde almak icin harcar.
2. Birakmak ister, dener, basarisizlikla sonuclanir.

3. Zamanin bUyuk kismi almak, kullanmak, zararlarini telafi etmek,
glndelik hayatinin blyUk kismi madde ekseninde gecger.

4. Aserme (craving) maddenin alindidi ya da kullanildidi cevrede cok
glc¢li maddeyi temin etmek istegi (klasik kosullama, beynin 6dul
sistemi) eli kulagindaki ntksln gostergesi.

Sosyal bozulma (5-7)

5. Tekrarli kullanim sosyal gerekliliklerini ihmal ettirir.
6. Sosyal kisilerarasi sorun yasamasina ragmen devam eder.

7. Sosyal mesleksel etkinliklerinden vazgecer.
Maddenin riskli kullanimi (8-9)

8. Fiziksel zararl ortamlarda kullanir.

9. Fiziksel ve psikolojik problemlere yol agcmasina ragmen kullanir.
Farmakolojik (10-11)

10. Tolerans
1. Yoksunluk

Madde bagimliligininfiziksel bagimlilik ve psikolojik bagimlilik olarak iki
tUra vardir. Fiziksel Bagimlilik: Maddenin varhidina karsi duyulan fizyolojik
bir istektir (Ogel, 2010). Belirli bir siire madde kullanimindan sonra madde
kullaniminin kesilmesi nedeniyle kiside kriz, kasilma gibi istenmeyen
semptomlarin ortaya ¢cikmasi ve bu strecgte vicudun bazi fonksiyonlarini
yerine getirememesi ya da getirmekte zorlanmasidir (Korsmeyer ve
Kranzler,2009). Bu a¢iklamadan da anlasilabilecedi gibi burada maddeye
badimllik vardir. Bagimlh olunan madde alinmadiginda kiside yoksunluk
belirtileri olusur (Uzbay, 2015). Baslarda az miktarda alinan doz yeterli
olurken, zamanla alinan dozun miktari iki-G¢ katina c¢ikar (tolerans) ve
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beyin normal olan gérevini yapamaz duruma gelir (Tarhan ve Nurmedoy,
20M). Psikolojik Bagimlilik: Bu evre ilk deneme asamasindaki maddeye
olan 6zlemi ve maddeyi arayisini kapsar (Uzbay, 2015). Maddeyi yodun
bir sekilde arama vardir. Maddenin yarattigi etkiyi tekrar yasama istegi
vardir (Tarhan ve Nurmedov, 201). Psikolojik bagimlilik fiziksel bagimlilikla
karsilastirildiginda, bir kisinin bir maddeye fiziksel bir intiyac duymadig,
bunun yerine zihinsel bir arzusu oldugu zaman ortaya cikar.

Ancak ginimuzde bu iki bagimlilik tard birbirinden ayrilamamaktir,
¢cUnku kiside hem psikolojik hem de fiziksel bagimlilik aynianda goérulebilir.
Pratikte de bunun bir yarari yoktur. Fiziksel badimlilik kisa bir stre icinde
sonlanabilir. Ancak asil sorun psikolojik bagimliigin sonlandirilmasidir.
Bu daha uzun bir slire¢ ve ¢aba gerektiren bir durumdur (Ogel, 2010).

b) Davranissal Bagimlilik

Badimh davranigslar, ¢cok dikkate alinmasi gereken ve codu zaman
gundelik yasamimizdan ortaya cikan problemlerdir. Aslinda alkol, sigara,
uyusturucu gibi madde badimliiginin da “davranissal badimlh” tarafi
vardir. Bireylerde bu maddeler badimliiga neden olmussa, durumun
davranissal yéni de codu zaman buna eslik eder. Ornegin; tutin Grintne
bagdimhgi bir bireyde tltlne karsi bir kimyasal bagimhlik gelistigi gibi
sigara icme eylemi slrecindeki saat, ortam, eslik eden arkadaslar vb.
davranislar da madde bagdimliligin davranis yoninl olusturur. Bazi
durumlarda maddeye olan bagdimhliktan kurtulmak icin éncelikle veya
es zamanli olarak bagimliligin davranissal strecinin de tedavi edilmesi
gerekir (Sahin ve Glnug, 2020).

Bagimlihdin fiziksel, psikolojik, sosyolojik ekonomik ya da davranissal
sonuglart g6z ardi edilmemelidir. CUnkd bagdimlilik neredeyse insan
yasaminin her yonine olumsuz etki etki eden durumdur. Bagimlilik
olusturan nedenler bazen olumlu olsa da anlamsal yapisi olumsuzluk
tasir. Ornegin; spor bagimliligi, davranissal bagimliliklardan biridir. Spor
yapmak saglikli ve insan yasami icin olumlu bir kavram olsa da “spor
badimhligi” denildiginde kavram olumsuzdur (Sahin ve Glnug, 2020).

Davranissal badimlilik, bir kisinin hareket ve aktivitelerinin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal olarak sorunlara sebep olmasi ve kisinin birakma
istedgine ragmen yapilmasina kontrolsiizce devam edilmesi, bdylece
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kendisine ve cevresine zarar verse bile bu davranisi slrec icerisinde
6nemsiz gérmesi ve yapmaya devam etmesidir (teknoloji, kumar, alisveris
gibi). Davranigsal badimliliklar genellikle “eylemi gerceklestirmeden
once gerilme veya uyarilma” ve “eylemi gerceklestirme sirasindaki zevk,
memnuniyet veya rahatlama” duygulari ile gelir.

APA (2013)'nin DSM el kitabina goére, davranissal badimliliklar su ortak
Ozelliklere sahiptir:

o Davranis ile mesgul olma.
o Davranisi kontrol etme yetenegdinin azalmasi.

e Davranisa bir tolerans olusturma, bdylece davranisa istenen
hazineyi elde etmek i¢cin daha sik veya daha yodun bir sekilde
ihtiya¢c duyulmasi.

e Davranistan kacinilmasi veya cekinilmesi durumunda tolerans
gelistirilmesi.

e Davranistan kacinildiginda veya direnc gdsterildiginde, depresyon
veya anksiyete belirtileri gibi olumsuz psikolojik sonuglarla
karsilasiimasi.

Genelolarak diger bagimliliklarda oldugu gibi davranissal bagimliliklar
da bir kontrol, dirtld veya beyin bozuklugu olarak karsimiza ¢ikar. Beynin
odul-ceza ve limbik sistemleriyle ilgili olarak dogal kimyasi ve isleyisinde
bozulmalar olusur. Ornegin; sevdigimiz bir yemegi yedigimizde dopamin
hormonu arttigi gibi bir madde aliminda veya oyun eylemi gibi bir
davranista da artabilir. Dopamin salgisi 6dul, haz ve bagdimlilikla iliskilidir.
Normalde dopamin beyin tarafindan belli bir seviyede strekli sabit tutulur.
Ancak badimli olan bir kisinin beyninde dopamin Uretimi olduk¢a artar
veya azalir. Ornedin; kisi bir oyun oynadiginda dopamin artisi nedeniyle
kendini mutlu ve iyi hisseder. Kisi 6nceki hissi ve hazzi yasayabilmek icin
oyun davranisina dénmek ister. Bunun yaninda surekli oynadidi streyi de
artirmaya ¢alisir. Azalttiginda ¢esitli psikolojik problemlerle karsilasabilir.
Odil sisteminde ya da dopamin hormonunda yasanan bu bozulma
ve dengesizlik, zamanla badimlhligin gelismesine neden olur. Artik kisi
hazza ulasmak icin ilk zamanlardakinden olabildigince daha fazla ¢aba
sarf eder. Bu noktada kisi, eski hazzi yasamak bir yana normal hislerine
kavusmak ve bagdimliligin yoksunluk etkilerinden kurtulmak icin oyuna
daha ¢ok yénelir. Bu slireg bir girdap seklinde bireyi icine ¢ceker ve icinden
ctkamadigi bir dénglye girer (Sahin ve Gunug, 2020).
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Madde badimlihd disinda kalan davranissal badimliliklarin tarleri
oldukca fazladir. Ornegin; teknoloji bagimliligi, internet bagimhhgi, kumar
bagdimliligi, alisveris bagimliligy, iliski bagdimliligi, spor bagdimliligi, alisveris
bagdimliligi, televizyon bagimhligi, mesajlasma badimlilidi, sosyal medya
bagdimliligi gibi. Bu bélimde davranissal badimlik tirlerinden biri olan ve
neredeyse tUm insanlari etkisi altina alan bir salgin haline gelen teknoloji
bagdimliligi ve internet badimliligi ele alinmistir.

Teknoloji Bagimlilig:

Dijital teknoloji araclari gelistik¢e insanlarin teknoloji ile iliskisi de
sorunlu hdale gelmeye basladi. Konuyla ilgili en bariz ve lGzerinde en cok
calisilan problem, teknoloji bagimhiligidir. Harris, Nagy ve Vardaxis (2014)'e
gore, kontrol edilemeyen uygulamalar veya aliskanliklar da bagimlilik
olarak tanimlanabilir.  Bu anlamda, insanlarin gelisen teknolojileri
kullanma bigimine iliskin olarak da teknolojik badimlilik kavrami
kullanilmaya baslanmistir (Griffiths, 1995).

Teknoloji badimhliklar, madde bagdimhligindan farkli bir tir olarak
davranissal, kimyasal olmayan ya da madde olmayan badimliliklar
kapsaminda ele alinmaktadir. Madde badimlihginda badimlilik kullanilan
madde yonelik gelistirilirken, davranis bagimliliklarinda bagimlilik
yapilan etkinlige, eyleme veya davranisa ydnelik gelistirilir. DUrtu kontrol
bozuklugunun ve hazza odakli olmanin ise tim davranigsal ve teknolojik
bagimliliklar icin ortak oldugunu soyleyebiliriz.

Teknoloji bagimliliginda uyusturucu, alkol ya da sigara gibi ozellikle
gengler icin bir yas siniri konulmasi ve kullanimin sifirlanmasi mimkun
degildir. Geng birey teknolojiyi kullanacaktir ¢iinkl buglniin gengliginin
en basat &zelligi, iletisim teknolojileri ve sosyal medyay!i bir hayat bigcimi
olarak yasamalaridir. Ancak genclerin boyle bir hayat yasarken bagimli
olmamalari i¢cin gerek konuyla ilgili sorumluluk hisseden bireylerin/anne-
baba/égretmenlerin ve gerekse resmi kurumlarin ve genclik ¢calismalari
yapan sivil toplum kuruluslarinin bagimlihga giden adimlari gézeterek
onleme calismalari yapmalari gerekmektedir (Sahin ve Gunug, 2020).

Teknolojik badimlilig;; her yas grubundaki bireylerin teknolojinin
sundugu imkdanlardan asiri zaman gecgirmelerine bagll olarak kisisel,
sosyal, egditsel ve mesleki sorumluluklarini yerine getirmede guclik
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cekmeleri ve buna bagdli olarak cesitli psikolojik, fiziksel, sosyal, ekonomik
vb. sorunlar yasamalarina neden olan bir hastalik veya bozukluktur.

insanlarinda olumsuz sonuclari olan teknoloji badimhilig alt
gruplarindan bazilari ise kisaca asagidaki basliklar altinda siralanabilir:

e Internet bagimihg:: Kisilerin interneti 06lglstz kullanmasi ve
bu tutumundan bir tarlG vazgecememesi neticesinde cesitli
sorunlar yasamasi, internet kulloniminda baslangic dénemiyle
karsilastirildiginda daha uzun stre kalinmasi buna bagli olarak
insanlar arasindaki iliskilerde meydana gelen sorunlari ifade eder.
Codu zaman diger teknoloji bagimliliklarini barindiran semsiye bir
kavram olarak degerlendirilir.

e Sosyal medya bagimliligr: Sosyal medyaya asiri derecede diskin
olmak, sosyal medyada slrekli ¢evrimici olma istegi, kontrol
edilemeyen motivasyonla yonlendirilmek ve bu durumun diger
onemli yasam alanlarini olumsuz yonde etkilemesi sosyal bagimlilik
olarak degerlendirilmektedir.

e Kumar bagimiiigi: Gelirine gore ciddi kayiplar olmasina ragmen
oynamak i¢cin asiri arzu ve istek duyulmasi ve birakmaya
calisiimasina ragmen birakilamamasidir.

o Alisveris bagimliligi: Alisverisin kendisiyle asiri mesguliyet ve ihtiyac
disi veya fazlasi alisveris problemlidir.

e Cevrimici cinsel bagimlilik: Asiri zihinsel mesguliyet ve asiri zaman
harcama ile seyreden cevrimici cinsel ugrasidir.

e Dijital oyun bagimliigi: Gundelik yasamini ve sorumluluklarini
aksatacak sekilde dijital ekranda oyunlarla asiri zaman gecirmektir.

o Akilli telefon bagimliidi: Uzun stre mobil cihazda gegirilen
zamandan dolayi kisinin fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel
gelisiminin olumsuz etkilenmesidir.

o Televizyon bagimhligi: Bir fiziksel badimliik olmamakla birlikte
kisinin hosnutluk duydugdu ve kendisiniiyihissettigi bir etki nedeniyle
televizyon izlemenin kisinin yasaminda énemli bir yer tutmasi, asiri
televizyon izleme davranigidir.
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internetin bagimlhilik yapabildigi ilk kez 1996 yilinda ivan Goldberg'in
¢alismasinda glindeme gelmistir. Daha sonra internet badimhhginin
tanimi ilk kez Young tarafindan yapilmistir. Young baslangicta internet
bagdimliligini kumar, alkol, uyusturucu badimhliklari gibi bir bagimhlik
oldugunu belirtmistir. Daha sonraki calismasinda “sarhos edici madde
icermeyen bir durtl, kontrol bozuklugu olarak” tanimlamistir (Sezerel
ve Gokbulut, 2015). Genel olarak Young internet bagdimhligini; internetin
asirt kullaniimasi, bu kullanma istegine dur denilememesi, internetsiz
harcanilan zamanin 6nemli olmadidinin  dUsUnUlmesi, internetten
yoksun kalindigi zamanlarda kisilerde asiri sinirlilik, saldirganliyin ortaya
cikmasi ve kisinin is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak
aciklamaktadir (Young, 2004).

internet bagimhihgl konusunda ilk calismalari yapanlarda Griffiths
(2000) internet bagdimlihdinin madde badimlisi olan bireylerde gérilen
belirtiler gibialgi ve uyum bozukluklarina neden oldugunu aciklamaktadir.
Ayrica internet olmadigi durumlarda bireyler buylUk bir yoksunluk
hissederek sinirlilik durumu yasamaktadir.

Bagdiml olan bireyler interneti eglence, karsilikli etkilesim ve doyum
saglayacak duygular yasamak icin daha sik kullanmaktadirlar. internet
bagdimliligr “internet kullanim suresi” ve " internetin etkilesim amach
kullanimi” arasinda pozitif iliskiler olduguna dair ¢alismalar mevcuttur
(Yang ve Tung, 2004). interneti fazla kullanan bagimli bireylerde isyeri
veya okul performansinin dUsmesi, uyku bozukludu, internetsiz bir
hayatin anlamsiz oldugu, irade kaybi, asiri sinirlilik, kas ve sinir siteminde
bozulmalar internet bagimlihdi belirtileridir (Young, 1998).

internet Bagimhlig: Tani Kriterleri

DSM-5(2013) ¢iktiginda internet bagdimliligiicin verileri yetersiz bulmasi
nedeniyle tani olarak siniflamaya almamistir. Sadece internette yapilan
bir aktivite olarak internet oyun oynama bozuklugunu arastiriimasi
gereken konular igerisinde yerlestirmistir (APA, 2013). Dinya Saglk
Orguti (DSO) tarafindan hazirlanan ICD-11 (2019) ise internet bagimhihg:
tanisindan ziyade interneti diger bagdimliliklar icin bir araci olarak ele
almis, davranissal bagdimliliklar icin birer tanimlayici olarak yerlestirmistir.
Boylece DSM ve ICD aldigi konumi ile internet bagimliligini bir kendi basina
bir tanidan ziyade, interneti diger bagimlhliklar icin bir araci olarak kabul
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etmistir. Bagimliliklar icin bir araci olarak distnutldiaginde internet; oyun
bagimhligi, kumar bagdimlilidi, alisveris bagimlilidi, pornografi bagdimlihgi,
iletisim-sosyallesme badimlhhg gibi bagimhliklar igin bir ortam olarak
goruliyordu. Bu alanda halen cesitli ¢calismalar ve tani konusunda
tartismalar sirmektedir.

internet bagimhihgi, bireyin interneti lgclstz kullanmasi ve bu
tutumundan bir tlrli vazgegcememesi neticesinde c¢esitli akademik,
kariyer ve kisisel sorunlar yasamasidir. Arastirmacilar internet
badimliliginin tani kriterleri konusunda ortak bir karara varamamislardir.
Konuyla ilgili arastirmacilar tarafindan farkli yaklasimlar bulunmaktadir.
internet bagimliliginin hentiz standart bir tani kriterleri olmamakla birlikte
en temel belirtileri (Sahin, 2020);

1. Zihnin teknoloji ile mesgul olmasi: Bireyin dnceki teknoloji aktivitesi
hakkinda dusinmesi ya da bir sonraki teknoloji kullanimini
beklemesi.

2. Yoksunluk: Teknoloji kullanirken teknolojinin elinden alinmasiyla
genellikle sinirlilik, kaygi, titreme ve UzUntl gibi yoksunluk
belirtilerinin olusmasi.

3. Tolerans: Bireyin baslangi¢ta daha az strede yasadigi ruh haline ya
da hazza erisebilmesi i¢cin teknoloji ile gecirdigi zamani arttirmasi
gerekmesi.

4. Kontrol kaybi: Teknolojiyi kullanmayi kontrol etmedeki basarisiz
girisimler.

5. llgi kaybi: Teknoloji kullaniminin bir sonucu olarak énceki hobi ve
edlencelere ilgi kaybinin olmasi.

6. Zaman: Psikolojik problemleri ve zararlarini bilmesine ragmen asiri

derecede teknoloji kullanimina devam etme.

7. Catisma: Teknoloji kullanimi hakkinda aile Gyelerine, arkadaslaring,
cevresine ya da terapistlere yalan sdyleme, kisilerarasi catismalar,
icsel catisma.

8. Duygudurum degisikligi: Olumsuz bir ruh halinden kurtulmak ya da
rahatlatmak i¢cin teknolojiyi kullanma.

9. Basarisizlik: Teknoloji kullanimindan dolayir énemli bir iliskiyi ya da
isi kaybetme veya akademik basarisizlik.
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10. Tekrarlanabilme: Belli bir aktivitenin daha onceki oruntlleriyle
tekrar olusmasi egilimidir ve yillar stren kacinma ya da kontrolden
sonra tekrar bagimlihgin en u¢ diizeyine dontlmesidir.

Teknoloji bagimliliklarinin tanisi madde badimliliklarina oranla daha
glctur. Tanida kullanilan testler, dlgekler, kriterler ve kontrol listelerinin
(Chou, Condron ve Belland, 2005) yaninda birey, bireyin ailesi ve sosyal
cevresinden mulakat, gézlem ve gérisme teknigi kullanilarak da birtakim
veriler elde etmek ve badimlihd bitincdl bir dederlendirme ile tespit
etmek daha dogru bir tani yaklasimidir. Bunun yaninda son yollarda
beyin goérintuleme teknikleri ya da gen analiz sonucunda badimlihiga
iliskin bazi biyolojik kanitlar da bulmak mimkindur.

Teknoloji Bagimliliginin Nedenleri

Arastirmalar bireylerin teknoloji ve interneti kullanim amacinin en
6nemli nedeninin edlence ve iletisim oldugunu, ikinci kullanim amacinin
ise bilgi edinme oldugu belirtmektedirler. internet bagimliigi nedenleri
bakimindan teknoloji kaynakli ve teknoloji disi kaynakli (bireysel ve
toplumsal) seklinde ikiye ayrilabilir (Sahin, 2020).

1. Teknoloji kaynakli nedenler: Teknolojinin yapisi ve sundudu
nesnelerin birey lUzerinde haz ve farkli deneyimler yaratmasi ile ilgilidir.
Birey internetteki bu nesnelere bireysel ve sosyal faktdrler nedeniyle
yonelebilecedi gibi dogrudan bu nesnelerden keyif ve haz aldidi igin
de yonelebilir. Asadida internet bagimliligina teknoloji kaynakli énemli
nedenler listelenmistir:

e SUrekli bir akis, kapanmayan ve duraksamayan surekli yasayan bir
sistem,

o Gergeklik kurgusu, gercek dUnyadaki benzer ihtiyaglarin
kurgulanmasi,

o Farkli ve gergcekei deneyimler sunmasi,
e Kullanim ve erisim kolayhgi,

o “Alternatif” bir dinya vaadi (yeni kimlik, yeni bir dinya yaratma, bir
sey basarma),

o Gergek dunyada ulasilamayana kolay ulasim (cinsellik, statu gibi)

o Kontrol edilebilme ve 6zerk alan olusturma olanag,
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Teknoloji lobileri ile tasarim ve 6gelerin birlikte kullanimi,
DusUk maliyet,

Kullanim miktari (toleransin gelistirilmesiyle her gin daha cok
kullanma istegdi),

Teknolojinin yerini alacak alternatiflerin yetersizligi,

2. Teknoloji dist kaynakli nedenler: Teknoloji disi nedenleri bireysel ve
toplumsal nedenler olarak acgiklayabiliriz.

a) Bireysel nedenler: internet bagimliligina yol acan bireysel nedenler,
kisinin kendisinden kaynaklanan nedenlerle, teknolojiye yodnelimi ve
teknolojiyi problemli kullanimidir. Asadida bazi énemli bireysel nedenler
listelenmistir:

L]

Gergek dinyanin sorumluluklarindan ve problemlerinden kacis,

Yalnizlasma, depresyon, kaygi, stres, kisilik bozuklugu, Uzgln
hissetme, ¢cekingenlik, agresyon, ice kapaniklik, asosyallik, sosyal
fobi, narsist kisilik 6zelligi gibi psikolojik problemler,

Sosyal etkilesim, arkadas edinme, bir gruba ait olma, sevgi, ilgi,
sosyal destek, mutluluk gibi intiyaclar ve duygusal aclik,

Ozgliven ve 6zsaygi eksikligi, kendini begenmeme,
Kimlik arayisi ve kimlik sorunlari,

Motivasyon kaybi ve amagsizlik (sanalda amag¢ edinme, en iyi
oyuncu, sosyal medya fenomeni),

Heyecan ve farkli deneyim arayisi gibi bireysel arzu ve istekler,
Hesap verecek kimsenin olmamasi,

Farkli bir kimlikle sanal dlemde var olma arzusu

b) Toplumsal nedenler: Bireyin internet badimlisi olma slrecinde
sosyal nedenler dnemli bir rol oynar. Asagdida bazi 6nemli bireysel nedenler
listelenmistir:

Toplumsal onay; kabul gérme, bedenilme, takdir edilme, fark edilme,
dnemsenme ihtiyaci,

Psikolojik onay; sevgi, ilgi, destek ihtiyaci,
Akran etkisi, akran baskisi,

Cevreden veya gruptan dislanma,
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o Aileiciiletisim sorunlari,
e Cok baskici ya da ¢cok esnek aile tutumu,

e Cesitli nedenlerle ana-babanin  cocuklara vyeteri zaman
aylramamasi,

e Anne ve/veya babadan mahrum kalma,
e Ailede bir bagimlilik 6yktstintn olmasi,
e Sosyo-ekonomik dizey,

o Ko&tl rol modelleri,

e Alternatif alanlarin yeterince olmamasi (cocuk parki, spor alanlari gibi),

Teknoloji ve internet ilgi alani kullaniminin énemli bir parcasidir.
internet World Stats (Haziran 2022)in  arastirmasina  gére, tim
dunyadaki internet kullanici sayisi yaklasik 5 milyar 473 milyon (%69)
kisiye ulastigi bildirilmektedir. internet kullaniminin nifusa oranin
Afrika’da (%46,8), Asya'da (%67,4), Avrupa’da (%89,6), GUney Amerika'da
(%81,8), Kuzey Amerika'da (%93,4), Orta Amerika’da (%78,9), Orta
Dogu'da (%78,9), Okyanusya/Avusturalya’da (%71,5)e ulasmistir. Ayni
arastirmaya goére, Turkiye'de internet kullanici orani %84,5'dir. (https://
www.internetworldstats.com). Bu baglamda internet kullaniminin artan
yayginlidi, asiri kullanimi ve sonucunda olusan bagimlilik endise verici bir
dlzeye gelmistir.

Teknoloji Bagimlihginin Engelliler Uzerindeki Etkisi

Teknolojinin kullanim biciminin saglkli bireyler icin faydalari ve
zararlari ne ise engelli bireyler icinde bu fayda ve zararlari aynidir. Fakat
engelli bir birey dis dinyadan koparilirsa, daha kolay teknolojinin tehlikeli
sularina kendini kaptirip fiziksel, ruhsal, ekonomik vb. sorunlarla karsi
karsiya gelebilmektedir.

Teknoloji bagdimliliginin nedenlerinden ve bunun yaninda birey, aile
ve toplum Uzerindeki olumsuz etkilerinden bazilarini érneklendirmek
gerekirse:

Teknoloji Bagimliliginin Nedenleri

o Aile Uyeleri arasinda iletisim sorunlari ya da kaliteli iliskinin
saglanamamasi,




Engelsiz Yasam

Aile Gyelerinin birbirlerine yeteri zaman ayir(a)mamasi,

Aile Gyelerinin teknoloji kullanimi konusunda olumsuz model olmasi,
Sosyo-ekonomik ve kuilttrel sorunlar,

Aile ici siddet, aile ici bagimlilik sorunlari,

GUnltk hayatin problemleri, stresli yasam ve olumsuz duygulardan
uzaklasma istegi ile evde teknolojiyle mesgul olma,

Gruba ait olma, sosyallesme ve rekabet ihtiyacinin teknoloji
araciligiyla karsilanmaya ¢alisiimasi,

Sosyal gelisimdeki yetersizlik,

Cinsiyet, ice donukltk, yalnizlik duygusu, sosyal kaygilar, sosyal
beceri yetersizlikleri, dlistk benlik saygisi ve diger bireysel faktorler,

insanlarin serbest zaman degerlendirme olanaklarinin yetersiz
olmasi nedeniyle serbest zamanlarda cesitli sosyal etkinliklere
katilamamasi,

Alisveris, haber ve édevlerin internet Gzerinden yapilmasi vb.
Teknoloji Bagimliliginin Olumsuz Sonuglari

Uygunsuz iceriklere maruz kalma,
Zararh aliskanliklara yéonelme,

Akademik basarida disme, okul islevselliginde ciddi kayiplar
yasama,

is performansinda diisUs,

Sosyal alandan uzaklasma ve sosyallesememe,

Aile islevlerinde bozulma,

Sorumluluklari erteleme ve ihnmal etme,

istismara maruz kalma,

Siber dolandiriciliga maruz kalma,

Suca karisma,

Dil kullaniminda bozulmalar ve argo sézcuk kullaniminin artmasi,
Konusma ve yazma becerilerinde bozulma,

Yalnizlasma ve iletisim problemlerinin yasanmasi, insanlarla
iliskilerde bozulma,

Bazi grup ya da érgutlerin faaliyetlerine maruz kalma,
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o Bilincalti mesajlara maruz kalma,
e Beslenme aliskanliklarinda bozulma,

o Obezite veya uyku bozuklugu gibi kronik hastaliklarin ortaya
cikmasi,

o Depresyon, anksiyete bozuklugu gibi psikolojik bozukluklarin
yasanmasi,

e Edinecegi degderlere iliskin kafa karisikhdi yasama,
e Egoideallerinin olusumunda problemlerin ortaya ¢cikmasi,
e Kumar aligkanhgi edinme,

e Ekonomik kayiplar yasama.

Teknoloji Bagimliiginin Tedavisi ve Onlemler

Teknoloji kullanimi ginimuz insanlarinin kisisel, sosyal, akademik
ve mesleki hayatlarinin ayrilmaz bir parcasi oldudu icin, teknoloji
bagdimliligina yénelik mudahaleler, teknolojinin hayatimizdan tamamen
ctkarmak yerine, teknolojinin kontrolll kullanimina odaklanilmalidir.
Teknoloji badimliligin tedavisinde &ncelikle bireyin badimlilik dizeyi
belirlenerek ise baslanilabilir.

Her tUrll psikolojik temelli sorunu ¢cdzebilmek icin 6ncelikle koruyucu
ve Onleyiciligi iceren mucadeleler ile ise baslamak gerekir. Bu durum
teknoloji bagimliligi icin de gecerlidir. Oncelikle teknoloji okuryazarligi,
aile destegi ve toplumsal farkindalik olusturarak ise baslanabilir. Bundan
sonra mudahale gerektiren tedavi yontemleri ise kosulmalidir. Bunun
icin diger bagimlilik davranislarinda etkili ve kanitlanmis olan tedavi
yontemlerinden olan tedavi programi belirlenebilir. Tedavide kullanilan
yontemler ayri ayri veya birlikte kullanilabilir (Sahin, 2020).

Aile Destegi ve Toplumsal Farkindahk

Aile ici ilisler ve sosyal destek, bireyin cevreye uyum saglamasinda,
psikolojik iyi halini strdUrebilmesinde ve yalnizlikla bas edebilmesinde
oldukca 6nemlidir. Sosyal destekler, benlik algisi, sefkat, sevgi, bir grubun
Uyesi olma gibi temel psikolojik ihtiyaclari karsiladigindan fiziksel ve ruh
saghdini dodrudan olumlu etkiler. Sosyal destede sahip bireyler yasamda
karsilastigr zorluklarla basa ¢ikma konusunda oldukca avantajli ve
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basarili bir konuma sahiptirler. Ayrica insanlarin spor, sanat ve muzik
dinlemeleri, doga gezileri, ev disi toplumsal sorumluluk projelerinde yer
almalari ve ¢esitli bos zaman etkinlikleri planlamalari saglikli hayat icin
onemlidir.

Tedavi Edici Hizmetler

Kendi Kendine Yardim: Teknoloji kullaniminda gecirilen zamanin
kisitlanmasi, bildirimlerin sessize alinmasi ya da kaldirilmasi gibi
uygulamalar baslangic icin dnemlidir.

Psikoterapi:Teknolojibadimlihgidavranissalbadimliliklarkategorisinde
biyopsikososyal bakis acisiyla ele alinabilir. Bireyin dlUslnce sisteminin
nasil isledigi, kisinin varsayimlari, kaliplasmis inanclarinin bireyin duygu
ve davranislarina etkisi, gergek disi ve islevli olmayan bilislerin birey
Uzerindeki etkisinin yok edilmesi ya da alternatif durumlarin gelistirilerek
yeniden insa edilmesi, kendi dustncelerini fark edebilmeleri ve bagimlilik
konusunda tetikleyici unsurlari belirleyebilmeleri Gzerine etkili olan bilissel
davranisci terapiler (BDT) etkili olabilir. izole anilarin islenmesini saglayan
fizyolojik temelli bir terapi olan EMDR terapi kullanilabilir. Davranisin
icinde bulundugu baglama goére bunlarin dederlendirilmesi gerektigini
sdyleyen ve davranisin islevinin ne oldugunu inceleyen bilissel davranisci
psikoterapi yaklasimlarinin énde gelen modeli olan Kabul ve Kararlilik
Terapisi (ACT) kullanilabilir. Temelinde psikodinamik bir yaklasimla,
insanin himanistik kavramlastirmasina dayanan, kultlrlerarasi bir bakis
sunan, yapilandiriimis, goérece kisa sureli bir psikoterapdétik yontemi olan
Pozitif Psikoterapi (PP) kullanilabilir.

Bagiml bireyler bozulmus olan islevlerin duzeltilmesine ydnelik
bireysel terapi hizmetleri alabilecedi gibi grup terapileri de oldukca fayda
saglamaktadir.

Psikolojik Danisma: Teknoloji badimliligi konusunda birey ve aileye
yonelik problem ¢c6zme ve basa ¢cikma becerileri cercevesinde psikolojik
danisma hizmetleri verilebilir.

lag Tedavisi: Madde bagdmliigr tedavisinde kullanilan ilaglar
teknoloji bagimliiginda da kullanilabilir. Ornedin; internet bagimliliginda
antidepresanlar,duygudurum dizenleyicileri, anksiyolitikler ve naltrekson
kullanilmaktadir.
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Rehabilitasyon ve Yatakli Tedavi: Teknoloji badimliliginin ayakta
tedavilerinin yeterli olmadigi durumda ve uzman dederlendirmesine gore
yatakl bir tedavi planlanabilir. Ancak bu merkezler henlz yok denecek
kadar az ve sinirlidir.

Sonu¢

Teknoloji engelli olan ve olmaya her bireyin hayatini her anlamda
kolaylastiran dnemli araclardir. Onemli olan teknolojinin amacina uygun
kullaniimasidir (Ding, 2014, 2015): Amacl kullanim, teknolojiyi yapacak
hicbir sey olmadidi i¢cin vakit 6ldirme amach kullanmak degil bir amag
gergevesinde kullanmaktir. Bu amag bir bilgi 6§grenme, bir sorumlulugu
yerine getirme, bir beceriyi gelistirme, bir sey Uretme ya da dinlenme
olabilir. Sinirli kullanim, teknolojinin hangi amagla kullanilirsa kullanilsin
mutlaka glnlik stre siniri korunarak kullanilmasidir. Zaman zaman
istisnai durumlarda slre siniri esnetilebilir olsa da duzenli bir sinirsiz
kullanima izin verilmemelidir. Sorumlu kullanim, teknolojik araclarin
mumkinse insanlarin faydali olacak sekilde kullanmasi yoksa hicbir
sekilde hi¢c kimseye zarar vermeyecek sekilde kullaniimasidir. Saglikli
kullanim, teknolojik araclarin bireyin fiziksel ya da psikolojik sagligina
zarar vermeyecek sekilde kullaniimasidir. Bunun icin kullanimda icerige
dikkat edildigi kadar teknolojik araclara yakinlik mesafesi, kullanimda
vUcudun durusu, ¢evrenin dlzenlenmesi gibi faktorlerin gozetilmesi
gerekmektedir. Glvenli kullanim, teknolojik araclari kullanirken
sifrelerinin glvenli sekilde belirlenmesi gibi zarar gérmeyecek sekilde
kullanmaktir. Aktif kullanim, teknolojik araclarla iliskinin sadece tiketim
boyutunda kalmamasi ve bireyin teknolojik araclarin iceriklerine
kendi ilgi ve yetenekleri dodrultusunda herhangi bir sekilde Uretimde
bulunarak katkida bulunmasidir. fslevsel kullanim, teknolojinin dogru
kullanildiginda hayati kolaylastiracaginin bilincinde olarak kullanimi
hayati kolaylastiracak araglar ve uygulamalar tUzerinden sekillendirerek
kullanmaktir. Faydali kullanim, teknoloji kullaniminin kisinin hayatinin
kalitesini artiran, islevselligini gelistiren, herhangi bir alanda ilerlemesini
saglayan bir kullanim olmasidir. Bilingli kullanim, teknolojik araclarin iyi
niyetli oldugu kadar kot niyetli, dodru oldugu kadar yanlis kullanimlara
da acgik oldugunun bilincinde olarak dogru bilgiye dogru kaynaklarla
ulasma bilgisine ve becerisine sahip olmak ve bunun mimkin olmadidi
durumlarda da bilgiyi farklh kaynaklardan kontrol ederek alabilme
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farkindaligina sahip olarak teknolojik araclari kullanmaktir. Cevreci
kullanim, teknolojik araglarin gereksiz yere kullanilmasi halinde klresel
Isinmayiartiracadininbilincinde olarak teknoloji araclariniuyku modunda
birakmaktan, gereksiz yere arama motorlarini kullanmaya kadar olumsuz
etkinin farkinda ve dikkatinde olarak teknolojiyi kullanmaktir. Yasal
kullanim, teknoloji araglarinin yasalar tarafindan sug olarak nitelendirilen
bir davranisi gerceklestirmeye sebep olmayacak sekilde kullanmaktir.
Ddrdst kullanim, teknolojik araclari kullanirken kimsenin hukuki ya da
ahlaki hakkini ¢ignemeden kullanmaktir. Bilgili kullanim, teknolojik
aletlerin temel kullanim bilgisine ve becerilerine sahip olarak teknoloji
kullanmak ve boylelikle teknolojik aletlerin bilgili kullanimiyla yapilmasi
gerekenleri daha kisa zamanda yapabilecek sekilde kullanmaktir.

Kaynaklar

¢ Andreassen, C. S. (2015). Online social network site addiction: A
comprehensive review. Current Addiction Reports. 2(2): 175-184.

e APA-Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). Mental bozukluklarin tanisal
ve sayimsal elkitabi (DSM-5), Kérodlu, E. (Cev.). Hekimler Yayin Birligi.

e Aslan, T. (2020). Universite égrencilerinin sosyal medya kaygilarinin
sosyal medya badimliliklarini yordayici rolinin incelenmesi.
(Yayimlanmamis ylksek lisans tezi). Cag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlsu.

e Atzori, L, lera, A, & Morabito, G. (2010). The internet of things: A
survey. Computer Networks, 54(15): 2787-2805.

o Birlesmis Milletler Engelli Kisilerin Haklarina Dair Uluslararasi
Sozlesmesi (2008). https://treaties.un.org/Pages/Home.aspx

e Chou, C, Condron, L. & Belland, J. (2005). A review of the research on
Internet addiction. Educational Psychology Review, 17: 363-388.

e Ding, M. (2014). internet bagimliligi “Ne bilmeliyiz, ne yapmaliyiz?”
Turkiye Yesilay Cemiyeti Yayinlari.

e Ding, M. (2015). Teknoloji bagimlihdi ve genclik. Genglik Arastirmalari
Dergisi, 3(3): 31-65.

e Durak, H. ve Seferoglu, S.S. (2016). Turkiye'de sosyal medya
okuryazarhdr ve sosyal ag kullanim o&rdntdlerinin incelenmesi.
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9(46): 526-536.




Engellilerde Teknoloji Bagimliligi

e Eichenberg, C., & Ott, R. (1999). Internetabhdngigkeit:
Massenphdnomen oder Erfindung der Medien? c't, 19,106-111. Online:
http://www.heise.de/ct/99/19/106/

e Engelliler Hakkinda Kanun (2005). https://www.mevzuat.gov.tr/
MevzuatMetin/1.5.5378-20130425.pdf

e Ersdz, B. (2020). Yeni Nesil Web Paradigmasi: Web 4.0. Bilgisayar
Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi, 1(2): 58-65.

e Fernando Luis, A. (2017) Concept and dimensions of web 4.0.
International Journal of Computers & Technology. 16(7):7040-7046.

e Griffiths, M. D.(2000) Internet addiction - Time to be taken seriously?,
Addiction Research, 8(5): 413-418

o Griffths, M. D. (1995). Technological addictions. Clinical Psychology
Form. 76: 14-19.

e Gundogdu, D. (200). ilkégretim &grencilerinin internet kullanim
duzeyleri ve amaclari: Elazig ili érnedgi. (Yayimlanmamis yUksek
lisans tezi). Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitst.

e Gundogdu, R. (2022). Gelisim psikolojisi. Sahin, C. (Ed.). Egitim
psikolojisi: Gelisim 6grenme (s. 29-46) icinde. Nobel Akademi.

e Harris, P, Nagy, S. ve Vardaxis, N. (2014). Mosby’s dictionary of
medicine, nursing and health professions- Australian & New
Zealand edition. Elsevier Health Sciences.

e https://www.internetworldstats.com (Haziran 2022). World internet
usage and population statistics 2022 year estimates https:/www.
internetworldstats.com/stats.htm

e ICD-11 (2019). ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics. https:/
icd.who.int/dev11/I-m/en

. lcel, K. (1998). Kitle lletisim Haberlesme Hukuku. Beta Basim Yayim
Dagitim.

e Kayri, M, & GuUnug, S. (2009). The adaptation of internet addiction
scale into Turkish: The study of validity and reliability. Ankara
University, Journal of Faculty of Educational Sciences, 42(1): 157-175.

¢ Khanzode, K, & Sarode, R. (2016). Evolution of the world wide welb: From
web 1.0 to 6.0. International Journal of Digital Library Services, 6(2): 1-11.

e Korsmeyer, P. & Kranzler, H. R. (2009). Encyclopedia of drugs, alcohol
and addictive behavior (3rd ed.). MI: Macmillan Reference.




Engelsiz Yasam

ODTU (2022). internet tarihi. http://internetarsivi.metu.edu.tr/tarihce.
php

C)gel, K. (2010). Sigara, alkol ve madde kullanim bozukluklari: Tani,
tedavi ve 6nleme. Yeniden Yayinlari.

Parvathi, M., & Mariselvi, R. (2017). A bird’s eye on the evolution — Web
1.0 to Web 5.0: Lib 1.0 to Lib 5.0. International Journal of Advanced
Research Trends in Engineering and Technology, 4(4), 167-176.
Sezerel, H. ve Gokbulut, ©. &. (2015). internet bagdimliligi ve surecsel
drama: Bir bagimliligin énlenebilir gelisimi. Yaratici Drama Dergisi,
10(1): 103-116.

Shadbolt, N, Kleek, M., & Binns, R. (2016). The Rise of Social Machines.
IEEE Consumer Electronics Magazine, 106-111.

Sahin, C. (2020). Sosyal medya badimhlidi. Sahin, C. ve Glunug, S.
(Ed.) Teknoloji Bagimliliklari (s. 79-102) icinde. Nobel Akademi.
Sahin, C.ve Gunug, S.(2020). Davranissal ve teknoloji bagimliliklarina
genel bir bakis. Sahin, C. ve Gunlg, S. (Ed.) Teknoloji Bagimliliklari (s.
1-26) icinde. Nobel Akademi.

Sahin, C. ve Korkmaz, O. (201). internet bagmhhg dlcegdinin
Turkceye uyarlanmasi. Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakdultesi Dergisi, 32: 101-115.

Tarhan, N. ve Nurmedoyv, S. (201). Bagimlilik: Sanal veya gercek. Timas.
TOAD (2022). Turkiye 6lcme aracglari dizini. https://toad.halileksi.net
Uzbay i. T. (2018). Hazdan bagimliiliga. Destek Yayinlari.

Vanwynsberghe, H., Boudry, E. & Verdegem, P. (2011). Mapping social
media literacy-towards a conceptual framework. http://emsoc.be/
wp-content/uploads/2012/01/ emsoc-WP2-MICT-deliverablel_14.pdf
adresinden 5 EylUl 2022 tarihinde alinmistir.

Yang, S. & Tung, C. (2007). Comparison of Internet addicts and non-
addicts in Taiwanese high schools. Computers in Human Behavior,
23:79-96.

Young, K. S. (1998). Internet addiction: The emergence of a new
clinical disorder. CyberPsychology & Behavior, 1: 237-244.

World Health Organization (WHO), (1980), The International
Classification of Impairments, Disabilities, and Handicaps, http://
apps.who.int/iris/bitstream/10665/41003/ 1/9241541261_eng.pdf







ENGELLI COCUGA
SAHIP AILELERIN
PSIKOSOSYAL
SORUNLARI

Prof. Dr. Yiicel OKsUz
Ondokuz Mayis Universitesi,
Egitim Fakultesi



B Q\V



Engelsiz Yasam

Her Ulkede bakima muhtac bireylere yardim vermek Gzere 6zel ve resmi,
siviltoplum kuruluslari kurularak nemlicalismalar gerceklestiriimektedir.

Bakima muhtac bireylere yonelik uygulamalarin niteligi ve kalitesi bir
Ulkenin gelismislik dizeyiyle yakindan iligkilidir. Sosyal devlet bilincinin
yUkselmesi bireye yonelik yapilacak hizmetlerin 6nemini de artirir.
Toplumsal bilincin gelismesi, bireylerin bakiminin sadece yakinlarina
degil, toplumun timune ait oldugu anlayisini glc¢lendirecektir.

Cocuklar, anne babalar icin hayatin anlami, soyunu devam ettiren,
milletler icin de geleceklerinin teminati olarak gérilir. istikbal olarak
gorulen g¢ocuklarini kusursuz, eksiksiz, gelecede yon veren ve guglu
bireyler olarak hazirlamak ister.

MuUkemmel bir bebedin dinyaya gelmesine hazirlanirken engelli bir
¢ocuga sahip olmak, harika ¢ocuk hayalinin yikilmasi travma etkisi,
yipratici bir durumdur. Ailenin bu durumu kabullenebilmesi, yasadigi
duygusal bunalimi atlatmasi zor bir sUrectir.

Engelli bir gocugu kabullenme ve uyum saglama surecinde degisik
duygular yasayan anne-babalar, genis bir yelpaze icinde ¢cok degdisik
duyguvedavranigorintllerisergileyebilirler. Ailelerintepkilerinincocugun
engelinin tarlyle baglantili olmadigi sdylenebilir. Ayni sekilde engelin ne
zaman fark edildidi ve tUrl bu anlamda ¢ok fazla 6nemli sayilmamaktadir.
Bazi aileler i¢cin engelli bir cocuga sahip olmak katlanilamaz bir felaket
olarak gorultrken bazilarinda ise glinlik yasamin strdurtlmesi sirasinda
basa cikilmasi gereken sorunlardan biri olarak algilanmaktadir.

Bu duygularla basa ¢ikmak zor ve yorucu bir strecin baslangicidir.
Tum bu yasanilanlar dodal gelismeler olup, bunu kabullenip cocugun
egitim almaya baslamasiyla birlikte gdsterecegdi gelismelerle olagan hale
gelecektir.

Aile ici iliskileri Nasil Etkiliyor

Babalara oranla anneler depresif belirtileri ve basklyr daha cok
aciga vurma egilimdedirler. Bu da anne babanin iliskisini etkileyen bir
durumdur. Bazi arastirmalarda, bosanma orani hasta cocugu olanla
olmayan ailelerdeki bosanma oranina gére belirgin farklar bulunmazken,
bazilarinda ise &zellikle cocudun ciddi bir sakathdi oldugu durumlarda
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bosanma olasiliginin arttidi ve genelde evi terk edenin baba oldudu
belirtilmektedir.

Aileler yeterliegitim ve saglik programlariuygulandiginda gocuklarinin
iyilesecegine dair gerceke¢i olmayan bir beklenti icine girebiliyorlar.
Zamanlatambiriyilesmeninolmayacagdinianladiklarinda hayal kirikligina
ugruyor, bu durum iligkilerinde gerginlige neden olabiliyor. Tartismalarin
artmasi, birbirlerini su¢lama ve ayrilmayla sonuc¢lanabiliyor.

Engelli bir bebedin dogumundan sonra 6zellikle ilk gocuk ise, baska bir
cocuk yapma konusunda zorlaniyorlar.

Aileler ben 6ldUkten sonra ¢ocugum ne olacak, kendi kendine yeterli
olabilecek mi kaygisini yogun yasamaktalar.

Cocukla daha uzun zaman birlikte olan, temel ihtiyaclarini cogunlukla
karsilayan, egitim hizmetiyle ilgilenen ve daha iyi taniyan annelerdir.
Uzmanlardan aldi@i bilgileri genellikle evde uygulan da yine annelerdir.
BUtUn bu slrecglere babalar da katilmali. Babalarin ilgilenmesi durumunda
egitim ve rehabilitasyon ¢calismalarinin daha basarili oldugu gértlmektedir.
Babalarin engelli ¢ocuda ilgisinin yetersiz olmasi annenin kaygisini daha
fazla artirir.

Ailenin engelle tanistiktan sonra yapilmasi gerekenler i¢cin saghk
kuruluslarinag, egitim veren yerlere ve tutarli bir bilgiye ihtiyac¢lari vardir.
Anne baba i¢cin engelli cocugun kardeslerine ve diger aile bireylerine
durumu anlatmalari zorlanacaklarr bir strectir. Kardeslerin durumu
kabullenmesi zor olabilir ve vyakin c¢evresindekilerin uzaklasmasi
gozlenebilir. Cocuklar arasinda catismalar yasanmasina sebep
olabilirler. Aile icinde acik ve dogru bir iletisimin olmasinin 6nemi
bUyUktdr. En basindan beri net bir iletisim saglanirsa kardesler dogru
sekilde yonlendirilip nasil yasayacaklarini ve engelli kardese nasil yardim
edebileceklerini 6grenebilirler.

Bazi anneler kendilerini engelli cocuga adayabilir ve gerek esini
gerekse diger cocuklarini ihmal edebilirler. Hatta bakim strecinde kendi
sagliklarini da vyitirebilirler. Sosyal izolasyon, sucluluk duyma, aile, es,
arkadas gibi yakin cevreden sosyal destek alamama annelerin yasadigdi
diger olumsuz sonuclar olabilir.
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GCocugun engelini ilk fark ettigi anda genellikle gosterilen ilk tepki
sok olup, bu sokla birlikte caresizlik duygusu, Umitsizlige kapilip hayal
kirikligina ugrama gorular. Soktan ciktiktan sonra cocudun engelli
oldugunu reddetmektedir. Bu reddetme davranisi, bilinmeyene karsi
gosterilen bir tepkidir.

Cocugun engeline kendilerinin neden oldugunu dusUnenler surekli
birbirlerini suclar. Kizginlk ve sucluluk duygusu genellikle birlikte yasanir.

Sonuglar

Ogrenim duzeyi dustik ve evlilik deneyimi daha yeni olanlar, engelli
cocukla birlikte bir yasam slUrdirme konusunda desteklenmeye daha
fazla gereksinim duyarlar.

Ekonomik duUzeyi iyi olan ailelerin ekonomik dUzeyi orta ve kotu
olanlara gére yasam kalitelerinin daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Engellicocugun cinsiyetinin kiz ya da erkek oldugu ailelerin yaklasimini
etkilemedigi gdzlenmistir.

Genis aile tipinde olanlarin cekirdek ve parcalanmis ailelere gére daha
yUksek yasam kalitesine sahip oldugu oldugu belirlenmistir.

Cocuklari hafif dizeyde olanlarin, orta ve adir dlizeyde olan ailelere
gore yasam kalitelerinin daha ylksek oldudu belirlenmistir.

Sosyal glvencesi olan ailelerin yasam kalitelerinin sosyal glvencesi
olmayanlara goére daha ylksek oldugu saptanmistir.

Genel olarak arastirma sonuglari gdstermistir ki bakima muhtag
cocuga sahip aileler, diger ailelere gére daha fazla Anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik ve Somatizasyon degderlerine sahiplerdir.

Sonug olarak; Sagdliksiz iliskinin gozlendigi ailelerin dzellikleri:

Birden fazla ¢ocuda sahip olma, annelerin calisiyor olmasi, ihtiyaci
oldugu halde psiko-sosyal destek bulamama, engelli cocuklarina yénelik
danisma ve rehberlik destedi almama, engelli cocugun yasinin klclk
olmasi, engelli cocugun toplumsal yasama katilmamasi ve aylik toplam
gelirin dUsUk olmasi gibi 6zellikler.
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Genellikle gunluk bakim masraflari, ek énlem ve tedavilerle ilgili
problemler, cocuklarini etkileyen agri ve sikinti gibi durumlardir.

Oneriler

Yukarida bahsedilen etkenlerin olumsuz etkilerini azaltacak veya
ortadan kaldiracak hizmetlerin sunulmasi 6nem kazanmaktadir.

Sivil toplum kuruluslari, hikimet ve yerel yonetimlerce olusturulacak
kurullarin, ailelere destek saglayacak hizmetleri gelistirmeleri gerekir.
Annelerin, bakim sorumlulugundan bir slre de olsa kurtarilmasi,
kendilerine zaman ayirabilmeleri icin firsat yaratiimali ve toplumsal
yasama katilabilmeleri saglanmal.

Bu amagcla, ailelere bireysel olarak yardim edilebildigi gibi, grup
terapileri de etkili olabilmektedir. Aileler kendileriyle benzer sorunlari
yasayan dider ailelerle tanisir ve yalniz olmadiklarini gérurler.

Engelli ¢cocuga sahip ailelere &6zellikle annelere yoénelik, egditsel ve
psikolojik destek grup ¢alismasi yapilabilir. Psikolog, Psikolojik Danisman,
Ozel Egitim Uzmani, Cocuk Gelisimi Uzmani, Fizyoterapist gibi meslek
elemanlarinin psikolojik destek vermek, 6zglven kazandirici, ¢evre ile
uyumlu, kendisi ile barisik olarak yasayabilecek beceriler kazandirilabilir.

Multidisipliner bir anlayisla, iskur, belediyeler, milli egditim, halk
egitim merkezleri, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel editim kurumlari
ve merkezleri, sosyal hizmetler, aile danisma merkezleri, sivil toplum
orgutleri ve Universitelerin ilgili bélumleri isbirligi icinde uygulamalar
gerceklestirmeye yonlendirilmeli bu konuda yetkilendirilmelidir.

S6zU edilen kurum ve kuruluslarda aile danismanhdi, aile egitimi ve
anne-baba egitimi programlari, bireysel gelisim ve sosyal destek, mesleki
egitim programlari ve kurslar sayesinde bu ailelere yonelik etkinlikler
gerceklestirilmeli.

Ayni zamanda koruyucu hekimlik ve onleyici hizmetler konusunda bu
ailelere yonelik 6zel programlanmis ¢alismalar yapilmali.

Ailelere 6zellikle bosanma ya da élum gibi sebeplerle esini kaybetmis
ve parcalanmis ailelere sosyal yasam kalitelerini arttiracak énlemler
alinmalidir. Destek programlari, hobi gruplari ya da sosyal etkinlik kurslari
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duzenlenmelidir. Boylece baskalariyla tanigsmalari, yeni arkadasliklar
ve dostluklar edinmeleri, uzmanlarla ve diger grup Uyeleriyle yasanti,
deneyim ve ilgilerini paylasabilecekleri firsatlar verilmeli.

Ailelerin yasadigi duygusal ve psikolojik sorunlari ayni durumda
olan ailelerle paylastigi arastirmalarda belirlenmistir. Bu ailelerin bir
arada olabilecegdi ortamlar olusturarak, bu sorunda yalniz olmadigini,
yasadidi bu bircok sorunun diger agileler tarafindan da yasandigini fark
etmeleri saglanarak birbirlerini desteklemelerine, benlik saygisi ve ego
yeteneklerinin arttirmalarina firsatlar olusturulabilir.

Nakdi olarak édenen bakim Ucreti ve ayliklarin miktarlari yeterli ve
gunun sartlarina uygun hale getirilmeli.

Engel derecesi orta ve agdir dizeyde olan cocugda sahip ailelerin yasam
kalitelerinin arttiriimasina ydénelik uygun calismalar yapiimalidir. Ozel
egitim uzmanlarinin, ailelere yonelik ylUrltecekleri aile toplantilari, aile
destek programlari, grup calismalari, paylasim toplantilari etkili olabilir.

BUtln ¢abalarin 6zinde ¢gocudun kendi bagimsizligini kazanabilmesi
ve kendi kendine yeterli duruma gelmesidir. Aileler bu amaca uygun
olarak iligkilerini dizenleyebilmeleri i¢in gerekli psikolojik ve sosyal destek
alabilecek firsatlari bulabilmelidir.

Engelli bir cocuga sahip olmak her seyin sonu degildir. Ulkemizde ve
dlinyada yasam kalitesini artirmis, yasamini normal bir sekilde strdtren
ve is glc¢ sahibi olmus ¢ok sayida insan vardir. Cocugun durumunu
erken kabul edip, 6zelliklerine ve yapabileceklerine gére egitsel beceriler
kazandirmaya ¢alismak dogru olacaktir.
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Sivil toplum kavrami her ne kadar yakin tarihte ortaya cikmis ise de
toplumsal yasamdaki uygulamalari ge¢cmise dayanmaktadir. Bes yillik
kalkinma planlarinda alt baslik olarak kendisine yer bulabilmistir. 11. Bes
yillhik kalkinma planinda yer alan “Sivil toplum bilincinin gelismesi, 6rgGtlu
sivil toplumun glclenmesi, STK'larin saydamlik ve hesap verebilirlik
ilkelerine uygun bir yapiya kavusmasi ve devletin karar alma streglerine
etkin katiliminin saglanmasi temel amactir.” ifadesi STK'larin toplumsal
rollerine yiklenen énemiortaya koymaktadir. Ulkemizde faal dernek sayisi
2000 yilinda 72.373, 2022 yilinda ise 102.831dir. Engellilik alaninda 1.287,
Hak ve Savunuculuk alaninda ise 1.527 dernek faaliyet goéstermektedir.
(kaynak: derbis)

Engelli ve engellilik olgusu insanlik tarihi ile birlikte ¢esitli formlarda
kavramsal olarak ginimize kadar gelmistir. Bununla birlikte engelli
birey sayisi genel niifus icerisinde dnemli bir yere sahiptir. TUIK, Eylil 2022
engelli istatistikleri incelendiginde Ulusal Engelli Veri Sisteminde kayith
ve hayatta olan engelli sayisi; 1.414.643'U erkek, 1.097.307'si kadin olmak
Uzere 2.51.950 olarak belirtilmektedir. Her ne kadar bu rakamlar engelli
bireylerin kendisini ifade etmekte ise de etki alani dikkate alindiginda
yaklasik on milyonluk bir ntfusu kapsamaktadir. Engelliler ve ailelerinin
gereksinim ve sorunlari sosyal sorunlar olarak 6zellikle son yirmi yilda
akademik ve politik cevrelerde basat konular olarak yer almaktadir.
Dolayisiyla kaginilmaz olarak engelli refahi alani STK'larin da aktif olarak
yer almasini gerekli kilmaktadir.

1. Bes vyillik kalkinma planinda sivil toplum kuruluslarina yoénelik
"devletin karar alma slreclerine etkin katiliminin saglanmasi” amaci
dogrultusunda politika ve uygulamalarin benimsenmesinde yuksek
yarar gortlmektedir. Bu baglamda bilimsel temelleri rehber alan, ulusal
ve uluslararasi mevzuatlar cergevesinde ve profesyonellik bilincini
benimseyen bir STK kimligi ile engelli refahi alaninda devlet ile engelli
bireyler arasinda savunuculuk ve baglanti kurucu rolinl Ustlenmek
onemlidir.

Gecmisten glinumuze bir sekilde zorlu slrecleri yasayarak yaklasik
60 vyillik tecrlbe ve birikime dayanan 6rgUtla sivil toplum hareketleri
gunUimuz itibariyle ulusal ve uluslararasi mevzuatlarin da yurarlige
girmesiyle birlikte daha glg¢lu ve etkin bir yapiya kavusmustur.
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571 sayili Kanun HUkminde Kararname ile Basbakanliga bagli olarak
Ozurluler idaresi Baskanhgr 30.051997 tarihinde kurulmasi, 2005 yilinda
cikartilan 5378 sayili Engelliler Yasasi ve Tirkiye'nin, Engellilerin insan
Haklarina Dair Birlesmis Milletler Sézlesmesinin ilk imzalayicilarindan
birisi olmasi kazanim konusunda sUreci hizlandirmistir.

Engellilere yonelik geleneksel yaklasim (tibbi, rehabilitasyon, sosyal
glvenlik vb) yerini sosyal modele birakip sosyal politikalarin gelismesine
ve dolayisiyla kazanimlara yol agmistir. Bu sUrecin etkin ve strdurulebilir
kilinmasinda Cumhurbaskanimiz sayin Recep Tayyip ERDOGAN ve
ekibinin, tecribesiyle ve destegdiyle de her zaman engellinin yaninda olan
sayin Dr. Devlet BAHCELI'nin katkilari yiksek olmustur.

Turkiye'de engelli refahi alaninda sosyal devlet ilkesini temel alan
bircok gelismeler s6z konusudur. Bunlardan bazilarina dair bilgiler
asagida sunulmustur.

- Evde Bakim

- Ozel Egitimde okullasma oraninin yikseltiimesi, Ozel Egitimin MEB
devredilmesi

- Ayrimcilik

- Engelliligin 6nlenmesi i¢in erken tani ve tedaviye 6nem verilmesi
- istihdam

- Erisilebilirlik

2010 yilindaki Anayasa degisikligiyle engellilere pozitif ayrimciligin
ongorilmesiyle, yapilan c¢alisma ve planlamalarda engellilerin yer
almasini saglamistir.

TUum bu desteklere ve gelismelere ragmen son vyillarda engelli
bireylerin ve ailelerinin biriken ortak sorunlari olan; egitim, saglik,
istihdam, erisilebilirlik ve sosyal yasam konularinda hala eksikler
oldugu gorulmektedir. Bu nedenle, engelli sorunlari mimkin oldugunca
glndemde tutularak, bu konudaki toplumsal hassasiyetin glc¢lendirilmesi
gerekmektedir. CUnkl engellilik, sadece saglik meselesi olmayip, ayni
zamanda hukuki, sosyal ve ekonomik yonleri de bulunan cok boyutlu
bir konudur. Bu nedenle sorunlarin ¢éziminde toplumun tim kesimleri
Gzerine dlUsen rolleri Gstlenmeli sorumluluk almalidir.
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Engelli sorunlari, engelli bireylerin insan haklarinin korunmasi ve bu
baglamda engelli kisilere karsi ayrimcilidin ortadan kaldirilmasit ile birebir
iliskilidir. Engellilerin sorunlarinin, ayrimci dlizenleme ve uygulamalardan
kaynaklandigr ortaya ¢ikmaktadir. Burada séz konusu olan ayrimcilik,
daha c¢ok engelli kisilerin 6zel durumlarinin kamusal dlzenleme ve
uygulamalarda hesaba katilmamasindan kaynaklanan bir ayrimciliktir.
Tarkiye'nin en kdkla sorunlarindan biri olan ve hayatin her alaninda karsi
karsiya kaldigimiz bu ayrimciligin ortadan kaldirilmasi Turkiye siyasetinin
en 6nemli gindem maddelerinden biri olmalidir.

Ulkemizde engellilere yoénelik sosyal politikalarda farkindalk ve
aktiflesme artsa da engelliye ve ailesine yansimasi icin baskaca
calismalarin yapilmasinda yarar goértlmektedir.

Sonddnemlerde yasanan ve ¢6zUm bekleyen baslica konular asagidaki
sekilde 6zetlenebilir;

e Yerel ve ulusal dizeyde yapilacak ¢alismalara isik tutacak engelli
veri tabani acilen olusturulmalidir.

e Yerel Yonetimler uzun zamandir kes kopyala yapistir mantiginda
hareket etmektedir. Oysaki her yerelde c6zim bekleyen sorunlar var.
Bolgesel analiz yaparak ihtiyaglara yonelik calismalar yapmalidir.
Merkezi hikUmet tarafindan cikarilan yasalarin sahaya yansimasi
icin gayret gdstermelidir.

e Oncelikle devletin sagladigi katkilar ve verdigi maaslar kesilir diye
istihdama katilip Gretime katki sunmaktan engelli kaginmamali,

o Mesleki egitimin ve yeterliligin istedigimiz dlzeye gelmesi icin Milli
Egitim Bakanligi engelliye yonelik is okullari liseden itibaren degil,
orta okuldan itibaren baslatmalidir. Hobi kurslari birakilip 6ncelikle
yereldeki ihtiya¢ dikkate alinarak mesleki egitim verilmelidir.

e Ceza fonunda biriken paralari degderlendirmek icin acilan
proje formatli kurslarin sUresi uzatilmal ve istihdam garantisi
aranmamalidir. Amag¢ mesleki egitim, meslege ve is hayatina
adaptasyon olmalidir.

e SUT maalesefsonyillardaengellinin hayatinizorlastirdigi gibi kaliteli
yasamasinin da éntne gegmektedir. Engellilerin kullandigi yardimci
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aracg gereg, ortez, protez, tibbi sarf malzemesi gibi materyallerin
Saglik Uygulama Tebligi kapsaminda ihtiyaclari karsilayacak
miktarda verilmesi, 6denen Ucretin piyasa kosullarinda olmasi ve
katki payr alinmamasi gerekmektedir.

Destek teknolojileri alaninda AR-GE calismalari arttirilmali
ve vyayginlastirilmalidir.  SUT kapsamina alinarak Ucretsiz
karsilanmalidir. (Ornek: CP'liler icin géz kontakl bilgisayar programi)

Bakim ayligindan bakim modeline gecilmelidir.

Bakimda gelir kriteri kaldirilip ihtiyaci olan herkese hizmet
verilmelidir.

Bakim sigortasi hayata gecirilmelidir.

GUnduz bakim merkezleri yayginlastirilmalidir.

Erisilebilirlikte ciddi anlamda farkindalik olustu ancak,

Yeni binalarin incelenmesinde eksikliklere slUre verilse dahi
mevzuata uygun yapilmadidi icin ceza kesilmelidir.

Toplu tasima araglarinin dénlsimU icin  sUrekli ertelenen
yonetmeligin artik degdistirilmemesi gerekmekte ve fabrikalar artik
erisime uygun Uretilmeyen araci satisa sunamamalidir.

Bilgiye erisimde kurumlarin siteleri engel gruplariicin ayni paralelde
olmali farklilik géstermemelidir.

Engellilerin ve kurtarma goérevlilerinin (81 il) afetlerde (yangin,
deprem vb) engelli konusunda bilinglendirilerek tedbirlerin alinmasi
icin eylem plani hazirlanarak hizlica hayata gecirilmelidir.

Aileler savrulmakta; izleme ve Yonlendirme Merkezleri olusturulmali
(Erken tani, Riskli Bebek takibi sagdlik bakanhdi kontrolinde
yapiimali ve Aile bakanhgi blinyesinde riskli bebek ve engelligin
tespitiile birlikte gelisim dénemi bitene kadar izleme ve Yénlendirme
yaparak ailenin savrulmasi énlenmeli)

Cok basarili ve derece yapan sporcularimiz olmasina ragmen,
engellilerin ¢cok blyUk bir boliumUu spor yapma imkani bulamiyor.
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Tesisler uygun hale getirilerek uygun saatlerde engellilerin
kullanimina sunulmalhidir.

Milli EGitim Bakanlidi yapacagdi mufredat degdisiklidi ile ilkogretim
Uclncl siniftan itibaren “isaret Dili Egitimi” SECMELI DERS olarak
eklemelidir.

Ozel egitimin icindeki uzman sayisi yetersiz egitimin kalitesinin
dUsmesine sebep olmakta, hizlica nitelikli kadrolar olusturulmalidir.

Ozel egitimdeki seans saatleri yetersiz kalmaktadir.

Ozellikle egitim hayati biten otistik ve agir MR ler basta olmak
Uzere engellilerin evde sUrekli kalmalari zihinsel ve bedensel olarak
gerilemelerine sebep olmus aileler acisindan da olduk¢a zor bir
sUrece yol agcmistir. Hayat boyu 6grenme kapsamina alinarak tam
gln olmasa da guniun belirli saatlerinde spor veya kurs verilerek
destek olunmalidir.

Engelli cocuga sahip ailelerde anne cocugun sagdlik, egitim, bakim
gibi tim sureclerinde aktif olmasina nazaran baba sirecin disinda
kalmistir. Babanin da slUrece katilmasi icin cesitli calismalar ve
yonlendirmeler yapilarak ¢ocugun ve ailenin yasam kalitesi artirilip
annenin Uzerindeki yik alinmalidir. (Or: Kogum Babam projesi)

Dernek kurmanin kontrolli hale getirilmesi engelliler yararina
diyerek cesitli yollarla (kitap, gazete, materyal vb) yardim
toplamaktadir. Dernekler yasasi degistirilip Turkiye Sakatlar
Konfederasyonu'na bagdli bulunan federasyonlarina Gye zorunlulugu
getirilip otokontrol mekanizmasi kurulmalidir.

Turk devletlerive akraba topluluklarla Engelsiz TURAN olusturularak
siyasi ve sosyal ad kurulup ¢calismalar yapilmalidir.

- Yollarin, kaldirimlarin, binalarin, toplu tasima araclarin, kamusal
alanlarin vb. erisilebilir oilmasini sehrin ana arterlerinden ziyade
tUm alana yayginlastiriimasi dogrultusunda vizyon belirlenerek
calismalar yapilmasinda yarar goriulmektedir.

- Kdulturel ve sanatsal faaliyetlerde firsat sunma, katilimi saglama,
sanatcl yetistirme konularina da odaklanilabilir.
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- Mesleki egitimde, akademik egitim, sosyal beceri kazandirma
¢alismalarina agirlik verilebilir.

- Engellilerle birlikte sosyal aktivitelere dahil olma ve génualltltk
faaliyetlerine dair calismalar yapilabilir.

Engelli vatandaslara sahip cikma caddas bir toplum olmanin
gerekliligidir. Engelli bireylerin saglik, sosyal yasam ve istihdam gibi
yasamsal hizmetlerden tam ve eksiksiz bir sekilde yararlanmalarien temel
insan haklariolarak géralmelidir. Engelliler ve ailelerinin yasam kalitelerini
arttirmak, gelecede umut ve glvenle bakabilmelerini saglayacak sartlarin
olusturulmasi devletin ve toplumun 6ncelikli gérevidir.

Ulkemizde cok tecribeli ve glcli bir siyasi iktidar var. Kisa zamanda
bunlarin Gstesinde gelinecedine dair beklentiler ylksektir. Toplum olarak
hem birer fert olarak hem de STK temsilcileri olarak gérmeyenlerin yerine
gorerek, kalpten duyarak, daha emin adimlar atarak, zihnimizi yorarak,
bizim ve cevremizdekilerin yaralarini sararak, birazcik sagduyu ve
duyarlilikla Engelsiz Turkiye'ye dogdru yol alabiliriz.
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Topluluklarin yasam sartlari, sosyal yapilari, hayat algilari, inaniglari,
biyolojik etmenler, fiziki cevre kosullari gibi unsurlara bagh olarak
donemsel ve bolgesel bir takim farkliliklar géstermekle birlikte engellilik ve
engelli bireylerin durumu ilkcagdan itibaren toplum hayatinin, yénetime
etki eden kisi ve gruplarin, ydonetme erkini elinde bulunduranlarin konusu
olagelmistir. Engellilik meselesi kimi toplumlarda ve belli dénemlerde
Uzerinde agirlikla durulan, ¢caba sarf edilen, kimi toplumlarda ise cok
sinirli sekilde adir aksak adimlar atilan, gérmezden gelinen ve hatta
zaman zaman yok sayilan bir husus olmustur. ihmal, gérmezden gelme ve
yok sayma da konuyla ilgili bir ¢esit bakis acgisini, yaklasim tarzini ortaya
koymaktadir.

ilkcag ve ortacagda genel olarak engellilere iliskin olumsuz bakis
acisl ve yok edici anlayisin hakim oldugu bilinmektedir.Bazi toplumlarda
engelli insanlar topluluklarin cezalandirilma unsuru olarak goérilmekte,
kimi toplumlarda ise engellilerin 6zel glgleri olduguna inaniimaktaydi.
Bunun yaninda engellilerin tibbi rehabilitasyonlarina yénelik girisimlerde
bulunan ve tedavi kurumlari acan devlet yonetimleri de olmustur.
Rénesansla birlikte batida insan haklarina énem verilmeye baslanmis,
engellilere yonelik yaklasim da kismen dizelme yoluna girmis, dldiridlme
ve yok edilme anlayisindan vazgegilmistir. Avrupa’da engellilerin tibbi
ve sosyal rehabilitasyonu ile egitimlerine yonelik ¢calismalar 16. ve 17
ylzyillarda ortaya konulmaya baslanmistir. Sanayi devrimi ile birlikte
batida 6zellikle 19. ylzyil itibariyle sivil toplum alaninda hareketlilik artmis,
ortaya cikan sosyal meselelerine ¢o6zUm arayan insanlarin bir araya gelip
belli amacglar dogrultusunda teskilatl sivil toplum kuruluslari tesekkul
ettirmesi ile sosyal sorunlarin ¢6zime kavusturulmasinda daha etkin yol
alinmaya baslanmistir.Bu gelismeler dogrultusunda sivil toplumun etkisi
ile ve refah devleti anlayisinin benimsenmesi ile birlikte engelliler alaninda
devlet yonetimlerinin daha fazla inisiyatif aldidi, sorumluluk UGstlendigi
gorulmektedir. 20. yUzyilda engelli haklariile ilgili Gnemli adimlar atiimistir.
10 Aralik 1948 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulunda kabul edilen
ve 30 maddeden olusan insan haklari bildirisinin 2,3,16,22,25,26. maddeleri
ile taraf devletlere engelliler ile ilgili sorumluluklar getirilmistir. 9 Aralik
1975 ‘'te Sakat Haklarr bildirisi Birlesmis Milletler tarafindan kabul
edilmistir. 1980'li yillarin basindan itibaren diger alanlarda oldugu gibi
engellileralaninda dasiviltoplum kuruluslarinin sayisi ve etkinligi artmaya
baslamistir. 2000'li yillarin basina kadar engelli haklari konusunda yogun
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calismalar ortaya koyduklari géze carpmaktadir. 13 Aralik 2006 tarihinde
Birlesmis Milletler Engelli Haklari s6zlesmesi BM genel kurulunda kabul
edilmistir.

Konu ile ilgili kendi tarihimize bakildiginda gerek islamiyet &ncesi
gerekse islamiyet’in kabulliinden sonraki dénemlerde yaratilis gayesini
idrak edip anlamlandiran,temeline insani alan,anlayisli,ilimli ve olumlu bir
yaklasimin benimsendigi agik¢a gorilmektedir. Engelliler himaye edilmesi
ve desteklenmesi gereken kisiler olarak dederlendirilmis, tutum, davranis
ve uygulamalar da bu dogrultuda ortaya konulmustur. Peygamberimiz
Hazreti Muhammed (S.AV)in engelli insanlara 6nem verdigi,onlari
cesitli sekillerde tesvik edip aktif gérevler Ustlenmelerini sagladigihatta
kendisinin sefere ¢iktigi dénemlerde goérme engelli sahabe Abdullah
Bin UmmU Mektum’u Medine’nin ydnetimi icin yerine vekil tayin ettigi
bilinmektedir. Ozellikle Selguklu ve Osmanli ddneminde engellilerin bakim
vetedavilerine yonelik calismalar yapildidi, bimarhane ve darissifa olarak
adlandirilan saghk kurumlarinin tesis edildidi, ilag, istirahat, gida, gicek
¢esitleri ve muzik gibi ¢esitli yontem ve araglarla tedavi uygulamalari
yapildigr gorulmektedir. Osmanl imparatorlugunda belli donemlerde
sarayda isaret dili dersleri verilmis, isitme engelliler saray hizmetlerinde
istihdam edilmislerdir.Kanuni Sultan Suleyman devrinden itibaren
engelli kisilerin isimleri tapu tahrir defterlerine islenmisvergiden muaf
tutulmuslardir. ihtiyag sahibi engellilere muhtaclik ayhgi baglanmistir.
19. ylzyilin ikinci yarisinda gérme ve isitme engellilere yonelik &zel
egitim kurumlari a¢ilmaya baslanmistir. Osmanli déneminde sivil toplum
alaninda vakiflarin 6n plana ¢iktigr gérilmektedir. Bu kurumlarin ézellikle
sosydl yardimlasma ve dayanisma hususunda 6nemli fonksiyonlari
olmustur.

Cumbhuriyet déneminde engellilerle ilgili atilan ilk adim bizzat kurucu
Cumhurbaskanimiz Gazi Mustafa Kemal Atatlrk tarafindan imzalanan
6zel gereksinimli cocuklari da iceren Cenevre Cocuk Haklari Bildirgesidir.
(1923) 1940l yillar itibariyle engelliler alaninda mevzuat duzenlemeleri
yapilmaya baslanmis, 1950’li yillardan sonra bu calismalar hiz kazanmistir.
Ulkemizin de taraf oldugu engellilere yénelik dizenlemeleride iceren
Birlesmis Milletler insan Haklari Bildirgesi bakanlar kurulu karariyla 27
Mayis 1949 tarihinde resmi gazetede yayimlanmistir. 1924 anayasasinda
dogrudan engellilerle ilgili herhangi bir hikim yer almazken, 1961
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anayasasi 50. maddede: "Devlet, durumlari sebebiyle 6zel editime ihtiyaci
olanlari topluma yararh kilacak tedbirleri alir.” ifadesiyle engellilerin
egitim hakki anayasal glvenceye kavusturulmusbu husus 1982
anayasasinda da korunmustur. Ayrica 1982 anayasasinin 42,50 ve
61.maddelerinde engelli insanlarimizin egitim, istihdam ve toplum
hayatina intibaklarini iceren hukimler vyer almistir. Yine 1982
anayasasinin 10. maddesinde 2010 yilinda yapilan degisiklik ve ilave
duzenleme ile engelliler i¢cin alinacak tedbirlerin esitlik ilkesine aykiri
sayllamayacagi hilkmuiine yer verilmistir. Ulkemizde engelliler alanindaki
sivil toplum yapilanmasi 1950'li yillara kadar cok kisith iken bu tarihten
sonra farkh engel gruplarini temsilen sivil toplum kuruluslarinin hizmet
vermeye basladigi, 6zellikle 1990l yillar itibariyle sayilarinin ve engelli
politikalarinin  belirlenmesinde ki etkilerinin arttigr goérilmektedir.
Bu doénemle birlikte hiUkimet programlarinda ve 5 vyillik kalkinma
planlarinda engellilerle ilgili hedeflere yer verilmeye baslanmistir.
Sivil toplum kuruluslarinin calismalari ve ¢abalarinin da etkisiyle 1997
yvilinda 571 sayili kanun hukminde kararname ile Basbakanlik &ézurltler
idaresi baskanhdi kurulmus, 6zurluler surasi tesis edilmistir. 2002 yilinda
Tarkiye genelini esas alan ilk ve en genis kapsamli engellilik arastirmasi
yapilmistir. Dogrudan engellilerle ilgili ilk ve en detayli dizenleme olan,
4 gecici, 52 kalici maddeden olusan 5378 sayili Ozurltler Hakkinda Kanun
1 Temmuz 2005 tarihinde Turkiye BuyUk Millet Meclisi tarafindan kabul
edilmistir. 13Aralik 2006 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulunda
kabul edilen Engelli Haklari Sézlesmesi Ulkemiz tarafindan 30 Mart
2007'de imzalanmistir. 25 Nisan 2013 tarihinde yapilan kanuni
duzenlemeyle 5378 sayili Ozirliler Hakkinda Kanunun adi Engelliler
Hakkinda Kanun seklinde degistirilmis, mevzuatimizda yer alan &zurld,
sakat ve c¢Urlk ibareleri kaldiriimis, engelli teriminin kullaniimasi
uygun bulunmustur. Cumhurbaskanhgi hikimet sistemine gecildikten
sonra hazirlanan 2019-2023 vyillarini kapsayan 11. Kalkinma planinda
da engellilerle ilgili hedefler yer almisg,bu alanda imkan ve kaynaklarin
arttirilacagi belirtilmistir. Ayrica Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
tarafindan 2021 yilinda 2030 Engelsiz Vizyon Belgesi hazirlanmistir.

Milliyet¢i Hareket Partisi hemen her alanda oldugu gibi engelliler
konusundadaodnclolmus,meseleyibltinboyutlariyladerinlemesinetahlil
edip bu hususta ki program ve politikalarini genis kapsamli arastirma,
tespit ve dederlendirilmeler dogrultusunda belirlemistir.Milliyet¢ci Hareket
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herseyden 6nce engelli insanlarimizin toplum hayatina aktif bir bicimde
dahil olabilmelerini hedefleyen butlnlestirici yaklasimi benimsemistir.
Konu ile ilgili calismalarinida bu dogrultuda surdirmektedir. Parti
programimizda yer aldigr sekliyle engelliler konusundaki baslica
hedeflerimiz ana hatlariyla su sekildedir;

- Engellilerin toplumla butlnleserek, baskalarinin yardimina muhtag
olmadan hayatini idame ettirebilmeleri,editimlerine ve sosyal
yasantilarina normal olarak devam edebilmeleri icin fiziki ve sosyal
cevrenin olusturdugu engellerin ortadan kaldirilmasi,

- Gerekli egitim altyapisi ve teknolojik imkanlarin arttirilmasi,

- Imar mevzuatinin engelliler ile ilgili hikimlerinin etkin bigcimde
uygulanmasi,

- Engelli bakim hizmetlerinin sosyal bir hak olarak kabul edilip
sosyal glvenlik sistemi icinde degerlendirilerek tibbi, sosyal ve
mesleki rehabilitasyon hizmeti ile iliski, etkilesim ve isbirligi icinde
sUrdUrdlmesi,

- Engelli vatandaslarin  tibbi ve mesleki rehabilitasyonun
gelistirilmesi,mesleki rehabilitasyon aldiklari slre icerisinde her
turlU destedin saglanmasi,

- Engellilerin dncelikli olarak ise yerlestirilmelerinin, Gretime katkida
bulunmalarinin ve topluma kazandirilmalarinin saglanmasi,

- Engelli ¢ocuklarin 6ncelikle aile yaninda korunup yetismesi ve
engelli cocugu olan muhta¢ durumdaki ailelere verilen sosyal
desteklerin arttirilmasi,

- Bedensel ve zihinsel kisithhda yol acan epidemiyolojik hastaliklarin
Onlenebilmesi amaciyla; koruyucu, Onleyici ve erken tani
hizmetlerinin etkinlestirilmesi ve bu hastaliklarin teshis ve
tedavilerinin koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda Ucretsiz
olmasi,

- Engellilerin gunltk hayatini kolaylastiran arac - gerec ve ortez-
protez temininde saglanan destedin gercekei ve makul dizeyde
arttirilmasi,

- Saglk kuruluslarinin engelliler icin daha ulasilabilir olmasi.
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Engellilik meselesine dair farkindahdin ve duyarhligin ¢ok sinirl
oldugu doénemde kurucu Genel Baskanimiz, Basbugumuz merhum
Alparslan Turkes engelli insanlarimizin sorunlariyla yakindan ilgilenmis,
sempozyum ve benzeri toplantilar tertip edip, engelliler alaninda hizmet
veren sivil toplum kurulusu temsilcilerikanaat &nderleri, 6zel egditim
uzmanlari 6gretmen ve akademisyenlerle biraraya gelerek problemlerin
¢c6zUmune yonelik etkin ¢alismalar yapmis boylelikle konuyla ilgili yol
haritasinin belirlenmesi hususunda ¢ok 6nemli katkilar saglamis, dnculuk
yapmistir. Merhum Basbudumuzun takdir ve tesvikiyle vatani gorevini
yerine getirirken hain bir terdr saldirisi sonucu bedensel engelli olan
merhum Muharrem Semsek 1991 yilinda gerceklestirilen milletvekiligi
genel secimlerinde Corum milletvekili olarak Turkiye BuyUk Millet
Meclisine girmistir.Bu durum hem kamu oyunda hem de Turkiye BlyUk
Millet Meclisinde farkindalik olusmasina 6nemli bir katkir saglamistir.
Ayni zamanda Basbudumuz Milliyet¢ci Hareket’in engellilik konusuna
bakis agisini en goérlinir bir bicimde ortaya koymustur. Ayrica merhum
Semsek’in milletvekili olmasiyla birlikte Turkiye BUyUk Millet Meclisinin
gerek fiziki yapisinda gerekse yonetim anlayisinda erisebilirlik hususu
gindeme gelmis ve boylelikle konu ile ilgili ginimulzde sagdlanan
gelismenin de bir yonuyle temeli atilmistir.

Basbugumuz merhum Alparslan Tlrkes gibi Genel Baskanimiz Sayin
Devlet Bahgeli de engelli insanlarimiza buUylUk 6énem vermekte, zaman
zaman belli programlarda kendileri ve aileleri ile biraraya gelmekte,
meselelerini yakinen takip etmekte, bu alanda yapilan calismalara
ve duzenlenen faaliyetlere daima destek olmaktadir. Sayin Genel
Baskanimizin meseleye vermis oldugu ehemmiyet sayesindedir ki
Milliyet¢i Hareket Partisi Glkemizde engellilerle ilgili atilan ¢ok 6nemli
adimlarin mimari olmustur. Soyleki: Bilindigi Gzere Milliyetci Hareket
Partisi  1999-2002 vyillari arasinda gérev yapan 57. Cumhuriyet
hikUmetinde koalisyon ortadi olarak yeraldi ve yonettigi bakanliklarin
gorev dalanina giren hususlarda cok o6nemli icraatlara imza atti.
Engellilerden sorumlu devlet bakanhgdi da partimiz tarafindan yénetilen
bakanliklar arasindaydi. Bu dénemde engellilerin sayisi, engel gruplarina
gore dagilimi, fiziki ve sosyal durumlarinin tespiti, temel sorunlarin
kayit altina alinmasi, izlenecek dogdru ve etkin politikalarin belirlenmesi
ve nihayetinde ihtiyaca cevap verecek nitelikte kapsamli mevzuat
duzenlemelerinin yapilabilmesi amaciyla Ulke genelini esas olan ilk
ve en genis kapsamli engellilik arastirmasi yapilimistir. (2002 Engellilik
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arastirmasi) Dogrudan engellilerle ilgili ilk ve en ayrintih mevzuat
dlzenlemesi olan 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanunun temeli yine
bu dénemde atilmistir. Yasa tasarisi hazirlanmis fakat 2002 yilinda
milletvekiligi genel secimlerinin erkene alinmasi neticesinde kanunlasma
sUreci tamamlanamamistir. Yeti kaybi i¢in gerek kamu kurumlari gerekse
sivil toplum tarafindan defolu, ¢lrik gibi olumsuzluk iceren 6zurli
kelimesi kullanilirken Milliyetci Hareket Partisi belgelerinde ve
yazismalarinda engelli terimini kullanmaya baslamistir. Bizzat Sayin
Genel Baskanimizin talimatiyla 2009 vyilinda Genel Merkezimizde
Engelli Koordinasyon ve iletisim Merkezi kurulmustur. Partimizin
engellilerle ilgili calismalari Aile, Kadin ve Engellilerden Sorumlu Genel
Baskan Yardimciligimizin koordinasyonunda Ulkemiz genelinde il ve
ilce teskilatlarimizla birlikte etkin bir bicimde strdlrtlmektedir.

Bilindigi Uzere sivil toplum kuruluslari belli musterek hak ve degerleri
korumak, savunmak ve gelistirmek ig¢in bir araya gelen Kkisilerin
olusturdugu, gonullulik esasina dayanan tesekkdullerdir. Siyasi partiler ise
belli ilkeler dogrultusunda, savunduklari fikir temelinde Ulkeyi yonetmeyi
veya yonetime mudahil olmayi hedefleyen kuruluslardir. Her iki olusumda
demokrasinin ve toplum hayatinin ¢ok 6nemli unsurlaridir. Siyaset ve
sivil toplum birbiriyle sUrekli etkilesim icinde bulunan,birbirinden
esinlenen ve fikri anlamda beslenen iki sosyal kaynaktir. Siyaset aldidi
karalar ve ortaya koydudu uygulamalarla sivil topluma zemin agmakta,
sivil toplum ise goris, duslnce, 6neri ve talepleri ile siyasete belli
Olcllerde etki etmekte karar alma ve politika belirleme slreclerine
olabildigince dahil olmaya c¢alismaktadirToplum hayatini ilgilendiren
her meselede oldudu gibi engelliler konusunda da sivil toplum ve
siyasetin birbirini bahsedilen sekilde etkilediklerini hatta tabiri caizse
tetiklediklerini gérmekteyiz. Bugln engellilerle ilgili kat edilen yol ve
gelinen noktada bu etkilesimin sonucudur.Belli bir mesafe alinmakla
birlikte engelliler alaninda yapilacak daha pek ¢ok sey vardir. Konu ile
ilgili butunlestirici yaklasimi esas alan dogru bilincin tesis edilmesi ve
toplumun butinidnde hakim olmasi bu alandaki bitin sorunlarin temelli
¢6zUmMUnNUN ve engelsiz yarinlara acgilacak kapinin yegane anahtaridir.
Bu hususta sivil toplum ve siyaset kurumuyla birlikte 6gretmenlerimize,
akademisyenlerimize, yazarlarimiza, yazili ve gorsel basin kuruluslarina
blUyuk gorevler dismektedir. Azim, kararhlik, samimi gayret, glic ve génul
seferberligiyle Lider Ulke Engelsiz Turkiye Hedefimize ulasacadimiza
inancimiz tamdir.
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Fiziksel tip ve rehabilitasyon hekimligi veya diger adiyla Fiziyatri,
hastalik, bozukluk veya herhangi bir doku hasari sonrasinda olusabilecek
ozurlultik ve engellilik nedeniyle kisilerin bozulan fiziksel, psikolojik,
sosyal, bilissel, mesleki veya toplumsal sorunlarini dizenlemeye yardimci
olan bilim dahdir. Dinya Saglik Orgiti saghgr sdyle tanimlanmistir:
"Saghk sadece hastalik ve sakatlhigin olmayisi degil, bedence, ruh¢a
ve sosyal yénden tam iyilik halidir.” Engellilige yol acan hastalik
gruplarimizin hemen hemen hepsi bedensel baslangich olsa da ruhsal
ve sosyal sorunlara veya engellilikleri de beraberinde getirmektedir. Bu
nedenle tibbi rehabilitasyonda temel brans olan eski adi ile fizik tedavi
ve rehabilitasyon, yeni adiyla gelismis Ulkelerdeki tanimina uygun olarak
fiziksel tip ve rehabilitasyon tip bransi hastanin bltincul ve fonksiyonel
olarak degderlendirilmesini ve bu kapsamda tim ihtiyaglarina yénelik
tibbi calismalari yGratar.  Toplumsal acidan rehabilitasyon 6zurlG
veya engelli bireyin tlUketen konumundan Ureten birey konumuna
gecmesini saglamaya calisir. Tibbi rehabilitasyonda amacimiz engelli
ve OzUrlU bireylere fiziksel, ruhsal, ekonomik ve sosyal yonden miumkin
olabildigince badimsizlik kazandirmaktir. Birimler arasinda entegre
edilmis ve kapsamli bir rehabilitasyon programi bireyin bagdimsizhgini
artiracak, yataga veya baskalarina bagimlilik durumlarini azaltacak ve
yasam kalitelerini artiracaktir. Alanimiz hastalarimiza multidisipliner
bir bakim ve tedavi plani saglar. Fiziksel tip ve rehabilitasyon hekimleri
sadece hastalik tedavisi ile ugrasmaz, hastayi fiziksel, zihinsel, psikolojik
ve sosyal olarak dederlendirir ve hastayi bir bitlin olarak dederlendirir.
Rehabilitasyon her hastanin ézel durumlari ve gereksinimleri géz énlne
alinarak planlanir.

Akut ve kronik agrili durumlar, kas-iskelet sistemi hastaliklari, omurilik
hasari, travmatik beyin hasari, inme ve diger nérolojik bozukluklar,
amputasyonlar, kanser, serebral palsi ve diger pek ¢cok cocukluk cagdi kas
iskelet sistemi sorunlari, ileri yasta gérllen geriatrik sorunlar, bazi kardio-
pulmoner bozukluklar, konjenital hastaliklar ve daha bir¢cok hastalik,
bozukluk, engellilik durumu fiziksel tip ve rehabilitasyon bilim alaninin ve
biz fiziyatristlerin ugrastigi konular icinde sayilir.

Hastalik yoktur hasta vardir prensibini benimseyen rehabilitasyon
hekimligi ve ekibimizle birlikte engelli bireylerin topluma kazandirilmasi,
hayata kazandirilmasi temel amacimizdir.
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Saglhik Bakanligi tarafindan yuruttlen ¢calismalarla Glkemizde dinyanin
en ileri ornekleri ile yarisacak diUzeyde rehabilitasyon hastanelerinin
planlamasi ve kurulumu yapilmis, gerek hastalara hizmet etmek gerekse
de engelliligi azaltmak Gzere calismalar yapmaktadir. Yillardir bu konuda
oncul faaliyetler yapan Gaziler FTR Egitim ve Arastirma Hastanesi (Eski
adiile TSK-GATA Rehabilitasyon Merkezi) ve buranin vizyon ve misyonunu
dogal olarak ileriye tasiyan ve 2020 yilinda faaliyete baslayan Ankara
Sehir Hastanesi bunyesindeki Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi
dlUnyadaki en modern rehabilitasyon hastaneleri arasinda sayilabilir.
Ulkemizde hastaliklarin veya cesitli patolojilerin ytkini ve engellilige yol
agma oranini azaltmak adina diger kurum ve Universitelerle de isbirlikleri
yaparak profesyonellerin egitimini desteklerken, bu konuda UGlkemizin
temel ihtiyag¢larindan olan rehabilitasyon teknolojilerinin gelistirilmesi
¢alismalarini yGritmekte, engelli mesleki rehabilitasyon ve sporcu
yetistirme ¢cabalari ile “biz bir aileyiz yaklasimi” ile bize ihtiya¢ duyanlari
bUtlncul olarak kucaklamaktayiz.
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Giris

Egitim alani glnimuz toplumlarinda 6nemli bir yere sahiptir. Bir baska
deyisle egitim 6nemli bir toplumsal kurumdur. Bu yonulyle egitim diger
toplumsal kurumlarla (aile, hukuk, ekonomi, siyaset, din vb.) etkilesim
halindedir.

Toplum dedigimiz yapi icerisinde birbirinden cok farkl &zelliklilere
sahip bireyler veya gruplar vardir. Hem her toplumda bilissel, fiziksel ya
da davranissal a¢idan genelden ayrilan bir toplumsal grup olarak 6zel
gereksinimli bireyler vardir.

Engelliler ya da Ustun yetenekliler gibi farkli kategorilerden olusan 6zel
gereksinimli bireyler de politik, ekonomik, toplumsal ve bireysel acidan
egitimin temel amagclarina gore yetistirilirler.

Bireylerin 6zel gereksinim alanlari ise tibbi, ¢cevresel ve egitsel olarak
diger bireylerden ayrilir. CUnkU diger bireylere sunulan hizmet ve sartlar
bazi durumlarda onlari engelleyebilmekte ya da yeterli olamamaktadir
(Citil, 2020). Egitsel gereksinimler agisindan ele alindiginda ise ozel
gereksinimli bireylere genele sunulan egitim her zaman yetmez. Bu
nedenle &zel gereksinimli bireylere 6zel bir egitim vermek gerekebilir.

Ozel Egitimin Temelleri ve Ulkemizdeki Yapisi
Ozel Egitim Nedir?

En genel tanimiyla 6zel editim 6zel gereksinimli bireylere sunulan
egitimdir. TUrkiye'deki resmi tanima goére ise “Bireysel ve gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri ag¢isindan akranlarindan anlamli
dlzeyde farklilik gbésteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamak Gzere gelistirilmis egitim programlari ve &zel olarak
yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda surdirilen egitime” 6zel
egitim denilmektedir (OEHY, 2018).

Kimler Ozel Egitim Alir?

Ozel egitimin ne oldugu ve kapsami kadar kimlerin ézel egitimden
yararlandigina da deginmekte fayda bulunmaktadir (Citil, 2020). Ozel
egitime gereksinim duyan bireyler ya da 6égrenciler deyimi son yillarda
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oldukca asina oldugumuz deyimlerdendir. Ancak 6zel egitime gereksinim
denildiginde daha ¢ok engelli bireyler akla gelir.

Diinya Saglik Orgutiiverilerine géreengelliler diinya nifusununyaklasik
%10'unu olusturmaktadir (Cavkaytar, 2010). Bu oran Ulkelerin gelismislik
dizeyine gore de degismektedir. 2002 yilinda MHP'nin de koalisyon ortagi
oldugu dénemde Turkiye'de yapilan bir arastirmaya gére de Ulkemizde
engelli vatandaslarimizin orani yaklasik %12 olarak belirlenmistir. Glncel
istatistiklere bakildiginda ise engelliler veri tabaninda kayith ve hayatta
olan engelli sayisi; 1.414.643'G0 erkek, 1.097.307'si kadin olmak Uzere
2.511.950*dir. (ASHB, 2022).

Tablo 1. Veri tabaninda kayith ve hayatta olan engellilerin engel
gruplarina gére dagilimlari (ACSHB, 2019)

Engel Grubu Kigi Sayisi

SlUreden Hastalik 1102.21
Zihinsel 518.279
Ortopedik 387.044
Goérme 284.366
isitme 232.056
Ruhsal ve Duygusal 209.653
Dil ve Konusma 42.558
Diger 59.012

Engelliler hemen her toplumda bulunan énemli bir toplumsal gruptur.
Ancak %10 gibi bir oran resmi kayitlarla uyusmamaktadir. Ulkemizdeki
yaklasik iki buguk milyon engellinin ise neredeyse yarisi siregen hastaligi
olan bireylerden olusmaktadir. TUrkiye'de resmiistatistiklerde ise engellilik
tdrleri yodunluk oranlarina goére zihinsel, ortopedik, gérme, isitme,
ruhsal ve duygusal, dil ve konusma ile diger olarak siniflandiriimistir.
Ancak burada énemle belirtiimesi gereken her engellinin 6zel egditime
intiyac duymadigidir. Ornegin ortopedik engellilerin biyik cogunlugu
genel egitim imkd&nlarindan yararlanabilmektedirler. Bu nedenle
engelli siniflandirmalarindan daha c¢cok &ézel egitim siniflandirmalarina
degdinmekte fayda vardir.

ABD'de yururltkte olan 6zel egitim yasasina (IDEA) gore yetersizlige
dayali tdrler: zihinsel yetersizlik, otizm, 6drenme guUg¢lUkleri, isitme
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glcltgu, gérme yetersizligi, isitme-gérme kaybi, ortopedik yetersizlik,
dil ve konusma bozukluklari, duygusal ve davranissal bozukluk, gelisim
geriligi, ¢coklu yetersizlik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluklugu,
travmatik beyin hasari ve streden hastaliklardir (Akcamete, 2010).

Turkiye'deki 6zel egitim hizmetlerini yasal cercevesini olusturan Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligine (OEHY, 2018) gore 6zel egitime gereksinim
duyan yetersizlik turleri ise alfabetik sirayla:

o bedensel engelli,

e gorme engelli,

o isitme engelli,

e otizmi olan birey ve

o zihin engelli birey olarak siniflandirmistir.

Milli Egitim Bakanhdin sorumlulugunda olan diger mevzuatlara
gore de dil ve konusma bozuklugu ile 6grenme giigliigii olan bireylerin
de 0Ozel egitime ihtiyac duyan tdrler arasinda sayilmaktadir. Tum bu
siniflandirmalara bakildiginda ézel editime gereksinim duyan cok farkli
yetersizlik turleri oldugu anlasiimaktadir.

Tarkiye'de mevzuata uygun sekilde tanilanan o6zel gereksinimli
ogrencilerin buylk codunlugu &zel ve resmi dzel egitim hizmetlerinden
yararlandiriimaktadir. Milli Egitim Bakanlidi'nin 2021-2022 istatistiklerine
gore Turkiye'de 6rgln 6zel editim kurumlarina devam eden 6grenci sayisi
472.686'dir. Resmi 6zel egditim okullarinda gérev yapan 6gretmen sayisi
ise 18.770tir.

Bu 6grencilerin 1.830'u okuldncesinde, 129.637'si ilkokulda, 154.617'si
ortaokulda ve 71235'si lise duzeyinde kaynastirma/biitiinlestirme
egitimi icerisindedir. Yani yaklasik 357 bin o6grenci oladan gelisim
gbsteren akranlariyla ayni sinifta 6grenimlerine devam etmektedir. Ozel
egitime gereksinim duyan 6grencilerden 30.236's1 ilkokulda, 24.939'u ise
ortaokullardaki 6zel egitim siniflarina devam etmektedir.

Ozel egitim siniflari genel egitim okullarinda bulunan yetersizlik tirine
gore acilmis siniflardir. Boylece dzel egitime gereksinim duyan égrencilerin
yaklasik %87'si (412.000) akranlariyla ayni okullarda egditim-6gretime
devam etmektedir (MEB, 2021). Bu istatistikler degerlendirildiginde ozel
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egitim hizmetlerinin olduk¢a buyUk bir niGfusa sunuldugu anlasiimaktadir.
Ogrencilerin blylk codunlujunun ise genel egitim icerisinde olmasi
Ozel egitimin genel egditimin ayrilmaz bir pargasi oldugunu da ispatlar
niteliktedir.

Ozel Egitim Neye Yarar?

Ozel egitim sadece akademik becerileri égretmez. Bunun yani sira
iletisim ve sosyal beceriler, glinlik yasam ve &z bakim becerileri, toplumsal
uyum becerileri ve davranis dedistirme gibi alanlarda 6drencilerin
gelisimine yonelik beceriler 6zel editimin temel 6gretim alanlandir (Citil,
2020). Ozel egitim alani kendi 6zel ilkeleri olan bir alandir (Ozsoy, Ozyirek
& Eripek, 2002). Ozel egitimin temel ilkelerine gére her cocugun egitim
hakkivardir ve 6gretimde bireysellik esastir. Ozel egitime ihtiyac duyan her
cocuk yetersizlik tiriine bakilmaksizin hizmetlerden faydalandirilir. Ozel
egitime erken baslanmasi ve gerektiginde hizmetin ayada goétirdlmesi
esastir. Ozel egitimde veli, cocuk ve okul gibi taraflarin isbirligi icinde
calismasi ve sireklilik esastir. Ozel egitim genel egitimin ayrilmaz bir
parcasidir ve 6zel egitime gereksinim duyan cocuklarin normal gelisim
gdsteren akranlariyla ayni ortamda egitilmesi esastir (Ozsoy vd., 2002,
s16). Burada bahsi gecen temel ilkeler 6zel editimin temel mevzuati olan
573 sayili Ozel Egitim Hakkinda KHK'da benzer sekilde yer almaktadir. Bu
ilkeler uyulmadigi takdirde 6zel editim amacina ulasamaz.

Tiirkiye'de Ozel Egitimin Yasal Temelleri Nelerdir?

Yirminci yUzyilin ikinci yarisindan itibaren Turk Milli EgGitim sistemi
icinde yer alan 6zel egditim hizmetleri uzunca bir stre yonetmeliklerle
sUrdurllmustir. 1982 Anayasasinda da dnceki anayasadaki 6zel egitimle
ilgili hGkUmler 42. maddede aynen korunmustur. Ancak 6zel egitimle ilgili
ilk mustakil kanun 1983 yilinda yururlige giren 2916 sayili Ozel Egitime
Muhta¢ Cocuklar Kanunudur. Bu kanun yaklasik 15 yil tim 6zel egitim
hizmetlerinin yasal zeminini olusturmus, 1997 senesinde yururltige giren
573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname (KHK)
ile yUrurlukten kalkmistir. GUnUmuUzde Turkiye'de 6zel egditim hizmetleri
bu KHK ve buna dayal olarak yurarlige giren Ozel E§itim Hizmetleri
Yonetmeligi ile siirdUrilmektedir. Ozel egitimle dogrudan ilgili olmamakla
birlikte 2005 yilinda yururliage giren 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun
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da 6zel editime iliskin bazi hUkimler tasimaktadir (Citil, 2017). Ayrica
Turkiye'nin imzaladigi Birlesmis Milletler Engelli Haklari Sézlesmesi ve
Salamanca Bildirgesi gibi bir¢ok uluslararasi sézlesme de Turkiye'de 6zel
egitim hizmetlerinin sunumunda yasal dayanaklar olarak bulunmaktadir.
Goruldugu Uzere Turkiye'de 6zel editim hizmetlerinin surdiridlmesinde
oldukca genis bir yasal zemin ve dizenlemeler bulunmaktadir.

Tirkiye'de Ozel Egitim Hizmetlerinin Kurumsal Yapisi Nasildir?

Tarkiye'de 1951 yilindan bu yana 6zel egditim hizmetleri Milli Egitim
Bakanligi tarafindan strdurdlmektedir. Yirminci yUzyilin ikinci yarisindan
itibaren 6zel egditim hizmetleri sube mudurligdlt ve daire baskanhgi
dizeyinde strdlrdlmuis 1980 yilinda ilk kez genel mudurlik seviyesine
cikariimistir. Ulkemizde yaklasik 500 bin 6zel egitime gereksinim duyan
ogrenci bulunmaktadir. Bu kapsamda MEB merkez teskilatl blnyesinde
dzel egitim hizmetlerinden dogrudan sorumlu olan birim Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii'dr.

ORGM 573 sayili KHK'nin yasal cercevesi icerisinde resmi kurum ve
okullarda ézel egditim hizmetlerinin isleyisinden dogrudan sorumlu olan
kurulustur. Bunlarin yanisira aile egitimi, erken cocukluk dénemi egitimi,
hastane ve evde egitim gibi farkli hizmetlerin yurutilmesi de ORGM'nin
sorumlulugundadir. ORGM kaynastirma/butinlestirme uygulamalarinda
ve diger uygulamalarda Temel Egitim Genel Mudirlagi, YOK vb. diger
kuruluslarla is birligi yapmaktadir (Citil, 2017).

Egitsel Degerlendirme, Tanilama ve Yerlestirme

ORGM,; Turkiye'de 6zel gereksinimli égrencilerin resmi tanisi ve egitsel
kurumlara vyerlestirilme surecini il ve ilcelerde bulunan rehberlik ve
arastirma merkezleri (RAM) ve milli egitim mudurlUklerinde bulunan “6zel
egitim hizmetleri kurulu” vasitasiyla yapmaktadir

Egitim Tir ve Kademelerindeki Ozel Egitim Hizmetleri

Turkiye'de vylUksekogretime kadar tim kademelerde 06zel egitim
hizmetleri sunulmaktadir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gére 36
ayini tamamlamis 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar icin ise okul
oncesi egitim zorunludur. Bu ¢ocuklarin egitimi olagan gelisim gosteren
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akranlariyla strdUrmesi esastir. Ancak son vyillarda MEB 6zel egitim
anaokullari da agmis bu okullarin sayisi ytzi (137 okul) gegmistir.

iIkdégretim dizeyinde ise ddrenciler d8grenimlerini iki farkh sekilde
surdurebilmektedir. Bunlarda ilki olagan gelisim gosteren akranlariyla
ayni ortamda kaynastirma/butlinlestirme egitimi, ikincisi ise yetersizlik
tiirlerine gore acilmis ilk ve ortaokullardir. Ortadgretim dizeyinde de
ilkogretime benzer bir yapi vardir. Ancak burada yetersizlik tlrd ve
dlzeyine uygun olarak acilmis meslek okullari da bulunmaktadir.

TUrkiye yUksekogretim zorunlu egitimin disindadir. Ancak kendi kisisel
basarisi ile ylksekdgretim kurumlarina giren 6zel gereksinimli 6grenciler
icin kolaylastirici dizenlemeler bulunmaktadir.

Ozel Egitim Kurum ve Okullari

Yukarida da belirtildigi gibi her tur ve kademede sunulan &zel editim
hizmetlerinin 6zellikle yetersizlik tlr ve derecelerine olusturulmus okul ve
kurumlari da bulunmaktadir. Bunlar Okul Oncesi diizeyde:

Bunyesinde Anasinifi Olan Ozel Egitim

Kaynastirma Egitimi (Okuléncesi)

Ozel Egitim Anaokulu

e Ozel Ozel Egitim Anaokulu
ilkokul diizeyinde:

e ilkokul (isitme Engelliler)

e ilkokul (Gérme Engelliler)

e ilkokul (Bedensel Engelliler)

e ilkokul (Hafif Diizeyde Zihinsel Engelliler)
e Ozel Egitim Uygulama Okulu (I. Kademe)
o Ozel (Ozel) Egitim ilkokulu

o Ozel Egitim Sinifi (ilkokul)

e Kaynastirma Egitimi (ilkokul)
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Ortaokul dizeyinde:

Ortaokul (isitme Engelliler)

Ortaokul (Gérme Engelliler)

Ortaokul (Bedensel Engelliler)

Ortaokul (Hafif DlUzeyde Zihinsel Engelliler)
Ozel Egitim Uygulama Okulu (Il. Kademe)
Ozel (Ozel) Egitim Ortaokulu

Ozel Egitim Sinifi (Ortaokul)

Kaynastirma Egitimi (Ortaokul)

ARGEM Ortaokulu-Ozel Yetenek

Ortadgretim dizeyinde:

Ozel Egitim Meslek Lisesi (Bedensel Engelliler)

Ozel Egitim Meslek Lisesi (isitme Engelliler)

Ozel Egitim Uygulama Okulu (lll.Kademe)

Ozel Egitim Meslek Okulu (Gérme Engelliler Ill. Kademe)
Ozel Egitim Meslek Okulu (Zihinsel Engelliler lll. Kademe)
(Ozel) Ozel Egitim Meslek Okulu (lll.Kademe)

(Ozel) Ozel Egitim Uygulama Okulu (1ll. Kademe)
Kaynastirma Egitimi (Ortadgretim)

ARGEM Lisesi-Ozel Yetenek

Ozel egitim okul ve kurumlarinin oldukga cesitli oldugu anlasiimaktadir.
Bu okullardan gérme, bedensel ve isitme engelliler i¢cin olanlarin sayisi
oldukca azdir. Ancak zihinsel engelli ve otizm spectrum bozuklugu olan
ogrenciler icin agilan okullarin sayisi bine yakindir. Bu okullarda genellikle
alan uzmani 6gretmenler ¢alismakta, 6zel programlar uygulanmakta,
o6zel ydntem ve arag-gerecler kullaniimaktadir. Sinif mevcutlari, okullarin
fiziksel kosullari da genel egitimden farklilasmaktadir. Bu kadar cesitli ve
farkli dizeyde sunulan ézel egditim hizmeti olmasina ragmen sevindirici
bir sekilde 6zel editime gereksinim duyan égrencilerin bliylk codunlugu
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(% 87) olagan gelisim gosteren akranlariyla ayni ortamda 6grenim
gormektedirler. Turkiye'de bu duruma kaynastirma/butinlestirme egitimi
denilmektedir.

Kaynastirma/Biitiinlestirme Uygulamalari

Engelli bireylerin toplumdan kopariimadan egditim gdrmeleri temel
bir gerekliliktir. Ozel egitim alani da genel egitim gibi bireyi topluma ve
yasama hazirlamayi amaglar. Ancak ézel gereksinimli bir cocugu topluma
hazirlarken onu ileride birlikte yasayacadi insanlardan ayri ve uzak
yetistirmek ¢cok da dogru bir yaklasim degildir. Bu nedenle yirminci ylzyilin
ikinci yarisindan itibaren 6zel egitime gereksinim duyan 6grencilerin de
akranlariyla ayni ortamda 6grenim gérmeleri bir hak olarak talep edilmis ve
gelismis Ulkelerde bu durum kaynastirma adiyla uygulamaya gecirilmistir.
Kaynastirma kavrami genel anlaomda engelli bireyin olagan gelisim gosteren
akranlariyla birlikte tam ya da yari zamanli olarak birlikte egitim gérmelerini
ifade etmektedir (Akgamete, 2010, s.57). Kaynastirma bir hak olarak yUrtrltge
girse de 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencinin desteklenerek sinifa ve okula
uyum saglamasi anlamini tasimistir. Ancak yirmi birinci ylzyila gelindiginde
tim 6grencilerin farkh 6zellik ve ihtiyaclari oldugu gercedinden hareketle
daha kapsayici bir kavram olarak bdtinlestirme kavrami kullaniimaya
baslanmistir. BatUnlestirme, “isbirligine acik, destekleyici ve &grenmeye
uygun ortamlarda tum o&grencilerin 6grenmek icin gereksinim duydugu
hizmetlerin ve fiziksel kosullarin saglanmasi, 6grencilerin her birinin bireysel
farkhliklara saygr duymasi ve farkliiklardan bir seyler &grenmesidir”
(Akcamete, 2010, s.55). Yani kaynastirmada égrencinin uyumu séz konusu iken
bltUnlestirmede okulun uyumu ve kendini donlstirmesi beklenmektedir.
Turkiye'de butlnlestirme konusunda 6nemli ¢abalar olmasina ragmen
aslinda daha cok kaynastirma uygulamalari yapilmaktadir. Ancak MEB
mevzuatinda, anlamlari ve iceridi farkli olan bu iki kavrami bir arada
kullanmaktadir. OEHY (2018)'e gére

Kaynastirma/butiinlestirme yoluyla egitim uygulamalari: Ozel editim
ihtiyaci olan bireylerin her tir ve kademede dider bireylerle karsilikh
etkilesim icinde bulunmalarini ve egitim amaclarini en Ust dlzeyde
gerceklestirmelerini saglamak amaciyla bu bireylere destek egitim
hizmetleri de sunularak akranlariyla birlikte tam zamanh ya da 6zel
egitim siniflarinda yari zamanli olarak verilen egitime” denilmektedir.
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MEB’in tanimi dikkatle incelendiginde burada kaynastirmanin
tarif edildigi butlnlestirmeden bahsedilmedidi kolayca anlasilabilir.
Turkiye'de 6zel egitime gereksinim duyan égrencilerin blyuk ¢codunlugu
kaynastirma uygulamalarina devam etmektedir (Atbasi, 2021). Gelismis
Ulkeler butlUnlestirme konusunda olduk¢a yol almisken Ulkemizin
kaynastirma uygulamalarinda bile ne kadar basaril oldugu tartismalidir.

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri

Ozel egitime gereksinim duyan &Jrencilere destek egditim sunan
kurumlarin basinda 6zel editim ve rehabilitasyon merkezleri gelmektedir.
Bu merkezler 1980'li yillarda Basbakanlik blnyesindeki sosyal hizmetler
birimlerine bagh olarak acilmaya baslamistir. 2005 yilinda yararlige
giren Engelliler Hakkinda Kanun ile de tUm merkezlerin agilma ve
denetlenmesi gibi islemler MEB'in sorumluluguna gecirilmistir (Citil,
2017). MEB biinyesinde bulunan Ozel Ogretim Kurumlari Genel Midrligi
bu merkezlerden sorumlu birimdir. Merkezler ise hizmetlerini Ozel
Ogretim Kurumlari Kanunu ve Ozel Egitim Kurumlari Yonetmeligine gére
sirdirmektedirler. ilgili yonetmelige gére “Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezi: Ozel egitim degerlendirme kurullari tarafindan yapilan egitsel
degerlendirme ve tanilama sonucunda destek egitimine ihtiyaci oldugu
belirlenen engelli bireylere destek egitimi hizmeti veren &zel &gretim
kurumu” olarak tanimlanmistir. MEB 2021-2022 vyili istatistiklerine gore
Ulkemizde 3118 Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi bulunmaktadir. Bu
merkezlerde 471.378 6grenci destek egitim alirken, 32.011 6gretmen gorev
yapmaktadir (MEB, 2022). Bu merkezlere devam eden 6grencilerin editim
Ucretlerini MEB'in 6dedigi dikkate alindiginda ciddi dizeyde bir hizmet
sektdri ve egitim alani olustugunu da sdylemek gerekir. Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinin Ulkemizde &zel egitime katkisi konusunda
da ciddi tartismalar bulunmaktadir.

Ozel Egitim Alaninin Sorunlari ve Bazi ¢6ziim Onerileri

Tarkiye'de 6zel editimin kurumsal yapisi yaklasik 70 yillik bir gecmise
sahiptir. Bu uzun sure icerisinde &zel egditim alani olduk¢a gelismis ve
yayginlasmistir. Ulkemiz 6zel egitim hizmetleri konusunda yasal ve
pratik acidan oldukca iyi bir konuma da gelmistir (Citil, 2017). Ancak her
sistemde oldugu gibi tim olumlu gelismelere ragmen glincel sorunlar da
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bulunmaktadir. Bu badlamda kaynastirma/bitinlestirme, ézel egditimin
paydaslari, egitsel dederlendirme ve tanilama, mesleki editim ve istihdam
ile 6zel egitimde 6gretmen yetistirme konularinda yasanan bazi sorunlara
dedinmekte fayda bulunmaktadir.

Kaynastirma ve Biitiinlestirme ile ilgili Sorunlar ve G6ziim Onerileri

Engelli ve Gstlin/6zel yetenekli 6grencilerin yani sira gdecmen gocuklarin
da Ulkemizde 6nemli bir olguya déntsmesi okullardaki kapsayici egitim
donlsimunU zorlamaya baslamistir. Boylece okullarin butlnlestirme
konusunda gl¢li adimlar atmasi gerekmektedir. Yukarida da deginildigi
Uzere Ulkemizde buUtlnlestirmeden s6z etmek zordur. Daha cok
kaynastirma yapilmaktadir. Kaynastirma konusunda yasanan sorunlar
ise sdyle 6zetlenebilir.

Kaynastirma slrecinde diger paydaslar etkisiz kalmakta yuk sinif
6gretmenlerinin Uzerinde kalmaktadir. Kaynastirma yapilan siniflarin
mevcudu olmasi gerekenden fazladir. Okul personeli ve ailelerin
kaynastirma konusundaki bilgi ve tecriibesi azdir. Ozel egitim uzmanlari,
dil ve konusma terapisti gibi alan uzmanlarinin her okulda bulunmamasi
destek egitim sureglerinin etkisini azaltmaktadir. Destek egitim odasinda
gorev alan o6gretmenlerin 6zel egitim konusunda vyetersiz kaldidi
sOylenebilir. Ders iceriklerinde ve 0gretim ydntemlerinde 6zel egitim
gereksinimlerini karsilayacak farklilastirma ve uyarlamalar yeterince
yapilmamaktadir. Ogrencilere ydénelik etkili bireysellestirilmis egitim
programlari hazirlanmamakta ve uygulanmamaktadir. Kaynastirma
ogrencilerinin akademik ve sosyal ihtiyaclari i¢cin yeterince zaman
ayrilmamaktadir. Bu 6grencilerin okula ve sinifa uyumu konusunda
onleyici ya da davranis degistirici midahalelerde yetersiz kalinmaktadir.
Ogretmenler ailelere bilgi ve danismanlik sunmakta da zorlanmaktadir.
Bazi ogretmenlerin ya da velilerin kaynastirma oégrencisine yodnelik
olumsuz tutumlar sergiledikleri gdzlenmektedir. Okullarin ve siniflarin
fiziksel kosullari, esyalar ve ders materyallerinin 6zel egitime gereksinim
duyan &grencilerin ihtiyaci karsilamakta yetersiz oldugu goérilmektedir.
Ayni sekilde her okulda destek egitim odasi olmadidi olanlarin da yine
arag-gerec¢ ve diger malzemeler agisindan eksikleri oldugu goérilmektedir.
Ogrencilerin disarida destek aldigi 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinin birbirleri arasinda ciddi kalite farklari oldugu séylenebilir
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(TES, 2021). Kaynastirma ve butlnlestirme konusunda daha cok sorun
siralanabilir. Ancak temel sorunlarin burada bahsi gegcen sorunlar oldugu
sdylenebilir. Bu sorunlarin giderilmesi icin de bircok 6neri getirilebilir. Bu
onerilerden bazilari asagida sunulmustur.

Oncelikledzelegitimmevzuatindayeralan”kaynastirma/bitinlestirme”
kavrami yerine buUtlnlestirme ya da kapsayict egditim kavraminin
kullanilmasi, kaynastirmaya odaklanmak yerine bUtlUnlestirmeye yonelik
glclt adimlarin  atilmasi gerekmektedir. Butlnlestirme konusunda
kamuoyunun bilgilendirilmesi, ailelerin ve okul personelinin egditimi
saglanmalidir. Ozellikle égretmen egitiminde beceri temelli ve yerinde
egitimler verilerek 6gretmenlerin 6zel egditim konusundaki yeterlilikleri
gelistirilmelidir. Okullara 6zel egitim alan uzmanlarinin destek sunmasi
saglanmalidir. Bu kapsamda &zel egitim danismani ya da gezerek 6zel
egitim godrevi veren 6gretmenlerin atanmasi saglanabilir. Her okulda 6zel
egitimle ilgili ve konuya yatkin bir 6gretmen “6zel egditim koordinatori”
olarak gorevlendirilmelidir.  Okullarin fiziksel kosullari gelistirilmeli,
tekli 6gretim yapilmali ve sinif mevcutlari azaltilmalidir. Engel tart ve
derecesine gore ayri okullarin ag¢ilmasi durdurulmalidir. Ayni durum
benzer sekilde acilan 6zel egditim siniflari icin de gecerlidir. Belki agir
dlzeyde olan ya da birden fazla yetersizligi olan égrenciler i¢in ihtiyaca
gore okul ve sinif acilabilir. Bunlar disindaki tim ayri okul ve siniflar
zamanla kapatilmali ve tim 6zel gereksinimli 6grenciler akranlariyla
ayni siniflarda 6grenim gérmeye baslamalidirlar. MEB'in son vyillarda
Ozel egitim anaokullar da ag¢tigr gérulmektedir. Bu okullarin da ag¢ilmasi
durdurulmali 6zel egitim anaokullari engelli 6grencilerin éncelikli oldugu
genel egitim okullarina doéntsturdlmelidir. Ozel egitime gereksinim
duyan 6grencilerin okul éncesi egditimi zorunludur. Anaokullarindan 6zel
gereksinimli 6grenci kabul etmeyenlerin yoneticilerine adir yaptirnmlar
uygulanmalidir. Tum okullarda destek egitim odalari gerekli malzeme
ve materyaller ile acilmalidir. Bu odada editim verecek 6gretmenler
Universiteler tarafindan sertifikalandiriimalidir. Okulun personel eksikligi
nedeniyle veremedidi dil ve konusma, fizik tedavi ve ergoterapi vb.
hizmetler 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri tarafindan verilebilir
(TES, 2021). Denildigi gibi ¢co6zUm onerileri arttirilabilir. Ancak bunlarin bir
kismi dahi yapilsa Turkiye'de butlnlestirme konusunda énemliilerlemeler
saglanacaktir.
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Ozel Egitimin Paydaslariylaile ilgili Sorunlar ve ¢6ziim Onerileri

Ozel egitim hizmetlerinin en buyik paydaslarindan biri siphesiz
dzel gereksinimli cocuga sahip ailelerdir. Ozellikle engelli cocuga sahip
agileler bu durumu o6grendikleri andan itibaren cesitli psikolojik ve
toplumsal streclerden gegmektedirler. Bununla birlikte ailelerin beklenti
ve ihtiyaglar degdismektedir. Engelli ¢ocugun varligr aile Uyelerinin
birbirleriyle ve disariyla iliskilerini de etkilemektedir. Tum bu slrecler
ailelerin ¢cesitli sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir (Citil & Dogan,
2019). Ozel gereksinimli cocuga daha yodun ilgi ve bakim gerekmektedir.
Bazi ¢ocuklarin yetersizlikten etkilenmeleri nedeniyle tibbi gereksinimleri
artmakta, &zbakim slrecleri daha yorucu bir hal almaktadir. Bu
cocuklarin editimsel intiyaglari daha fazla uzmanlik gerektirmektedir. Bu
nedenle de aileler cocuklarinin egitimini destekleme konusunda yetersiz
kalabilmektedirler. Cocuklarinin davranislari, sosyallesmeleri, ¢ocuga
uygun okul bulma, okula kabul ve uyum sireclerinde yasanan zorluklar
aileleri yipratabilmektedir. Bu nedenle ebeveynler egitsel ve psikolojik
destede gereksinim duyabilmektedirler. Cocuklarin saglik, bakim ve
egditim maliyetleri ailelere yuk olabilmektedir (TES, 2021).

Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin sorunlari ézetle bunlardir. Bu
sorunlara da cok fazla ve farkli ¢6zUm onerileri getirilebilir. Bunlardan
bazilari asadida sunulmustur. Engelli cocuga sahip ailelerin bu durumu
6grenme slrecleri daha pozitif bir sekilde sagdlanabilir. Hastanelerde
kurulacak bazi merkezlerde tecrlbeli uzmanlar tarafindan psikolojik
ve tibbi destek esliginde durum agiklanabilir. Yine hastanelerde
ailelere bundan sonraki slreclerde neler yasayabileceklerine ve neler
yapabileceklerine dair bir danismanlik sunulmasi faydali olacaktir. ilk
asamadan sonra da hastane ve diger kurumlarda ailelere psikolojik
danisma ve egitsel rehberlik hizmetleri sunulabilir. Ailelerin  maddi
gereksinimlerinin karsilanmasi icin yerel yonetimler projeler gelistirebilir.
Ayrica ailelerin sosyal faaliyetler ya da 6zel islerini gérme icin okul ya da
belediyelerce cocuklarinibirakabileceklerigecici merkezler olusturulabilir.
Ailelerin birbirlerine yardim etmeleri ve psikolojik acidan desteklemeleri
icin “aile destek gruplari” olusturulabilir. Ailelerin yasal haklarini bilmeleri
ve bunlari savunmalari konusunda egitim ve glglendirme calismalari
yapilabilir. Ailelerin ilgili STK'lara Uye olmalari tesvik edilebilir. Ailelerin
Ozel egitim konusundaki bilgi ve becerileri arttirilarak okuldaki egitim
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surecglerine katki saglamalari desteklenmelidir. Ayni sekilde UGstun/
Ozel yetenek tanisi almis ¢cocuga sahip ailelere de bu alanda egitimler
verilmelidir (TES, 2021).

Tarkiye'de ozel editim hizmetlerinin bir diger paydasi ise 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezleridir. Bu merkezler &zel sektér tarafindan
acilmakta ve faaliyetlerini sGrdirmektedir. GUnimuUuzdeki glincel sayilari
yukarida verilen bu merkezlerin 2000’li yillardan itibaren hizla cogalmasi
denetimi, desteklenmesi ve gelistirilmesi acisindan kamuya blyUk yUk
getirmistir. Bu merkezlerin egitim programlari, editim personeli, fiziksel
kosullari konusunda standartlarin olusturulmasi uzun zaman almistir.
1980’li yillarda faaliyetlerine baslayan bu merkezlerde 2008 vyili Aralik
ayinda MEB'in gelistirdigi destek egitim programlarina kadar ortak bir
program uygulanamamistir. Kurumlarda calisan personellerin niceligi ve
niteligi de dnemli bir sorun olarak gincelligini siirdiirmektedir. Ulkemizin
ihtiya¢c duydugu uzman &ézel egitimci sayisi kamunun ihtiyaclarini bile
karsilamadigindan bu merkezlerde uzman olmayan birgok kisi calismistir.
Merkezlerde ozel egitim ogretmeni, okul oncesi 6gretmeni, cocuk
gelisimi ve egitimi 6gretmeni, sinif é6gretmeni, fizyoterapist, psikolog,
psikolojik danisman, dil-konusma terapisti vb. cok farkli alan uzmanlari
calismaktadir. Bu personellerin bazilari kendi uzmanlik alani olmayan
derslere girmektedir. Bunun ¢6zUmU i¢cin MEB tarafindan sunulan
sertifika egitimleri ise alanda calismak i¢in yeterli bilgi ve beceriyi
desteklememektedir. Burada calisan égretmenlerin 6zIUk haklari, sosyal
glvenlikleri ve 6zellikle maaslari ise beklentileri karsilamamaktadir. MEB
2000’li yillardan itibaren bu merkezlerin isleyisi ve denetimini dlizenleyen
bircok yonetmelik ve ybdnerge cikartmistir. Boylece fiziksel kosullari
bakimindan birbirinden ¢ok farkli 6zellikte merkezler ortaya cikmistir.
Merkezlerden destek egitim alan o&grencilerin egitim Ucretlerini de
devletin 6demesi bu merkezlerin glvenirligi ve amaci konusunda 6nemli
tartismalara zemin olusturmustur. Bazi merkezlerin 6grenci kazanmak
ugruna yaptiklari bazi usulstzlUkler yargiya tasinmis ve medyada konu
edilmistir. Bu durum da isini iyi yapan merkezlerin aleyhine olmustur.
Ancak tUm bu olumsuz imaja ve tartismalara karsin 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinin &grencilerin gelisimine 6nemli katkilari
da bulunmaktadir (TES, 2021). Yukarida ele alindidi Gzere sayilari 3 bini
asan bu merkezlerde 500 bin civarinda 6grenci destek egitim almakta ve
yaklasik 30 bin egitimci calismaktadir. Boyle blylk bir hizmet sektérinin
kendine has sorunlari olmasi da olduk¢a dogaldir.
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Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin bahsi gecen sorunlarinin
giderilmesi icin de bircok éneri getirmek mimkindir. Bu baglamda
bazi dnerilerimiz asadida sunulmustur. Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinin en temel gérevi o6zel egitim vermek oldugundan bu
merkezlerde dzel editim 6gretmenlidi alanindan mezun uzman kisilerin
calismasi saglanmalidir. Alan mezunu sayisi yetersiz oldugu icin farkl
alanlardan égretmen calistirma gucll ve yeterli kriterlere baglanmali,
fakh alanlardan gelen kisiler bilgi ve beceri agisindan yeterli hale
gelecekleri egitim ve sertifikalar almalidirlar. Bu egitim sirecleri de
MEB tarafindan degil Universiteler tarafindan verilmelidir. Merkezlerde
uygulanan egitim modulleri ve programlar gerektiginde glincellenmelidir.
Ozluk ve ekonomik acidan ¢ok dusik sartlarda ¢calisma egitimcilerin
performansini olumsuz ydnde etkilemektedir. Bu nedenle merkezlerde
calisan tim egitimcilerin maaslarinin kamudaki emsalleri gibi olmasinda
fayda vardir. Ayrica sigorta primleri de maaslari Gzerinden yatiriilmalidir.
Guncel mevzuatta merkezlerin fiziksel kosullari egitime uygun olarak
duzenlense de eski mevzuata gdre acilmis merkezlerden bir kismi uygun
fiziksel kosullara sahip degdildir. Bu nedenle tim merkezlerin ayni standart
kosullara sahip olacak sekilde bina degisimi yapmalari saglanmalidir.
Merkezler temelde &zel editim verdigdi icin 6zel arac-gerec¢ ve kaynaklara
ihtiyac duymaktadirlar. Bu nedenle ders materyallerinin de her merkezde
olmasi gereken asgari ve egitsel duzeyi belirlenmeli ve burada da bir
standart saglanmalidir. Hem egitsel, hem de fiziksel acidan merkezlerin
etkili 6gretim kurumlari olabilmesi i¢in glg¢li bir denetim ve rehberlik
sisteminin MEB tarafindan gerceklestirilmesi faydali olacaktir (TES, 2021).

Ozel egitim hizmetlerinin bir diger paydasi ise sivil toplum érgutleridir.
Ozel gereksinimlilik alaninda sivil toplum &rgutlerinin (STK) kurulmasi
ise daha ¢ok yirminci ylzyilin ikinci yarisinda baslamistir. Ancak uzun
yillar bu STK'larin sayisi sinirli kalmis 1980'lerden sonra sayilari hizla
artmistir. GUnUmuzde ise olduke¢a fazla sayida olan 6zel gereksinimlilere
yonelik faaliyet veren STK'lar bircok federasyon ve konfedarasyon
kurmuslardir. Bunlar arasinda dogrudan ya da dolayli olarak 6zel egitim
alanina yénelik faaliyet yapanlar da bulunmaktadir. Bu faaliyetler basta
aileler olmak Uzere &zel gereksinimli 6grencilere ve 6gretmenlerine de
katki getirmektedir. Ancak yapilan bazi arastirmalara gére 6zel egitime
gereksinim duyan 6grencilerin ailelerinin blylk cogunlugu bu derneklere
Uye olmamakta ve derneklerin faaliyetlerini takip etmemektedir (Citil &
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Dogan, 2019). STK'larin alanla ilgili beklentileri ve goruslerinin de kamu
kurumlari tarafindan ne kadar dikkate alindigr bilinmemektedir. Bu
bagdlamda énemli bir paydas olarak STK’larin géris ve dnerileri dikkate
alinmali, STK’larla isbirligi yapilmali, ailelere ve o&grencilere ydnelik
faaliyetleri kamu kurumlari tarafindan desteklenmelidir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin STK'larin sundugu hizmet ve dUzenledikleri
faaliyetler konusunda bilgilendirilmeleri ve ilgili STK'lara Uye olmalari
tesvik edilmelidir (TES, 2021).

Egitsel Degerlendirme ve Tanilama ile ilgili

Sorunlar ve C6ziim Onerileri

Ozel egitim hizmetlerinin en etkili sekilde sunulabilmesinin temel
sartlarindan biri 6zel egitime gereksinim duyan égrencilerin belirlenmesi,
tanilanmasi ve uygun egitim ortamlarina yerlestirilmesidir. Bir 6grencinin
ozel egitime gereksinimi oldugu siUphesi olustugunda 6gretmenlerin
tanilamaya géndermeden 6nce yapmasi gerekenler konusunda bir
bilgi ve uygulama eksikligi oldugu goérulmektedir. Bir 6grencinin resmi
tanilama slrecine géonderilmeden 6nce ¢ok iyi gézlenmesi, bazi egitsel
muUdahalelerin yapilmasi, 6grenci ile ilgili durumun ayrintili bir sekilde
raporlastiriilmasi gerekmektedir. Tum muidahalelere ragmen okulun
sundugu egitim-6gretim hizmetlerinden yeterince yararlanamayan ya da
destek egitime ihtiya¢ duyan 6grencilerin resmi tanilamaya génderilmesi
en dogru karar olacaktir. Bu durumun da aileye bildirilmesi, 6grencinin
neden 6zel egitime gereksinim duydugunun aileye aciklanmasi ve ailenin
sUrece destek vermesi saglanmalidir. Ayrica resmi tanilama ya da ayrintili
degerlendirme slrecine giden 6grenci hakkinda guclU bir rapor sireci
kolaylastiracaktir.

Yukarida da ele alindigi Gzere Ulkemizde egitsel dederlendirme ve
tanilama sireci MEB'in sorumlugundadir ve bu isi ¢codunlukla RAM'lar
yapmaktadir. Ancak RAM'larin is yUkU, personel niteligi ve uzman personel
hareketliligi, degerlendirme araclarinin gincel ve cesitli olmamasi gibi
sorunlarivardir.Bir 6grencien dogru sekilde tanilansa da 6grencinin hangi
egitim ortamina yerlestirilecedinin belirlenmesi ise baska bir sorundur.
Bu vyerlestirme karari konusunda zaman zaman aileler ve milli egitim
kurumlari ihtilafa dismektedirler. Ogrenci ve ailesi icin en uygun egitim
ortamina yerlestirme karari olsa da bu okulda yapilmasi gereken daha
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cok sey olacaktir. Ozellikle okulda égrenci ve ailenin beklenti, 6zellik ve
ihtiyaclarina gére bir program yapilmasi (BEP) gerekmektedir. Ulkemizde
okullarda uygun BEP hazirlanmasi ve bu programin uygulanmasi
konusunda da ciddi yetersizlikler oldugu soylenebilir.

Egitsel degerlendirme ve tanilama sireci konusundaki mevcut sorunlar
arttirilabilir. Ancak bu temel sorunlar dahi &zel egditim hizmetlerinin
etkisini azaltmaktadir.Bu sorunlarin giderilmesiicin ise dnerilerimiz vardir.
Oncelikle 6gretmenlerin 6zel egitime gereksinim duyan tim dégrencilerin
gelisimi, ozellikleri ve belirlenmeleri konusunda bilgi ve becerilerinin
arttirlmasi gerekmektedir. Ogretmenler lstlin/ézel yetenekli, 6grenme
gl¢lugu olan ya da zihinsel yetersizligi olan vd. 6grencilerini zamaninda
belirlemeli, izlemeli, bu égrencilerin derslere, sinifa ve okula uyumu icin
onleyici mudahalelerde bulunmalidir. Tabiki bunun i¢in de 6gretmen
yeterlilikleri arttirlmahdir. Okullarda &gretmenlerin  yani sira okul
psikolojik danismanlari ve idareciler isbirlidi icinde calismali, 6grencinin
resmi tanilamasina gerek olup olmadigina birlikte karar vermeli, 6n
muudahaleleri birlikte yapmali ve 6drenci icin glclU bir bireysel rapor
hazirlamalidirlar.Resmitanilamayapilan merkezlerdekipersonel nicelik ve
nitelik olarak glc¢lendirilmeli, giincel dederlendirme araclari gelistirilmeli
ve uygulanmalidir. Okullardaki BEP gelistirme birimleri desteklenmeli,
6grencilere uygun programlar hazirlamali ve uygulamalidirlar. Bu
ogrencilerin gelisimleri de hem okul hem de RAM tarafindan izlenmelidir.
Son olarak Ustln/6zel yetenekli 6grencilerin tanilamasi sirece ve kanita
dayali olarak strdtrtlmelidir (TES, 2021).

Ozel Egitimde Mesleki Egitim ve istihdam ile ilgili

Sorunlar ve C6ziim Onerileri

Ozel gereksinimli égrencilerin toplumda bagimsiz, dretici ve mutlu
bireyler olarak yasamasi icin genel egditimin yani sira bir meslek sahibi
olmalari ve istihdom edilmeleri de gerekmektedir. istatistiklere gére
kamu ve 6zel sektdrdeki isci sayisi ve engelli memur sayisi toplandidinda
yaklasik 170 bin engelli vatandasimiz halihazirda is sahibidir. Buna gore
20-65 yas araliginda yaklasik 1.2 milyon engelli vatandasimiz issizdir (TES,
2021). Engelli bireylerinis hayatinda yer almamasinin birgcok nedeni olabilir.
Bunlardan bazilari sdyledir. Engelli bireyler mesleki egditime ulasamiyor
olabilir. MEB istatistiklerine bakildiginda da &zel egitim meslek liselerinin
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ogrenci sayisi diger okul turlerine kiyasla olduk¢a dusuktar. Yine genel
egitim ve mesleki egitim veren liselerdeki kaynastirma &grencilerinin
sayisi da oldukca dusuktdr. Engelli 6grenciler mesleki egditim alsalar
bile burada kendilerine uygun bir mesleki egditim sunulmuyor olabilir.
Ya da verilen mesleki egditim tlru ile piyasanin beklentileri értismuiyor
olabilir. Engelli bireylerin is dinyasinin bekledigi ¢alisma performansini
sergilemeyecegdi dUsunulUyor olabilir.

5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun’un 13. Maddesinde “Engellilerin
yeteneklerine gére mesledini se¢me ve bu alanda egitim alma hakki
kisitlanamaz. Engellilerin yetenekleri dogrultusunda yapabilecekleri bir
iste egitilmesi, meslek kazandirilmasi, verimli kilinarak ekonomik ve sosyal
refahinin saglanmasi amaciyla mesleki rehabilitasyon hizmetlerinden
yararlanmasinin saglanmasi esastir.” hikma yer almaktadir. Kanunda
Ozel sektdorin ve kamu kuruluslarinin mesleki rehabilitasyon merkezleri,
yetenek gelistirme merkezleri ve korumall is yerleri acabilecedi de
belirtilmistir. Yine Turkiye is Kurumu’'na da bu konuda sorumluluklar
yuklenmistir. Her ne kadar kanuni bir zemini olsa da engellilere yonelik
mesleki egitim hizmetlerinin sinirh oldugu anlasilmaktadir. Engellilerin
istihndamla ilgili sorunlari;; meslek se¢cme ve bu konuda yetistiriime
konusundaki engeller, farkl istihdam politikalarinin olmayip yalnizca
kota usull ve bu kotaya uymayanlara ceza yontemiyle yaklasiimasi,
calisan engellilerin ise alimlarinda rasyonel olmayan kriterler, yeterliligine
bakilmaksizin engellilerin duUsuk profilli islere layik goérilmeleri, calisan
engellilerin is yerinde ayrimcilia maruz kalmalari, olumsuz isveren ve
meslektas tutumlari vb. seklinde siralanabilir (Citil, 2017).

Ozel egitimde mesleki egitim ve istihdam alanlarinda yasanan
sorunlarin ¢ézimiine iliskin dneriler getirilebilir. Ozel egitime gereksinim
duyan bireylerin mesleki egitimi ve istihdami konusunda ulusal politikalar
ve yol haritasi ilgili kurumlarca hazirlanmalidir. Genel ve &6zel mesleki
egitim kurumlarinda buUtlnlestirilmis egditim olanaklar arttiriimali bu
programlar &zel gereksinimli bireylerin ve piyasanin ihtiyaclarina gore
de cesitlendirilmelidir. Mesleki egitim veren okullardaki personel 6zel
egitim konusunda egitilmelidir. Ozel gereksinimli 6grencilerin mesleki
egitim slrecinde is yerinde staj imkanlari arttirilmali, isverenler stajyer
calistirma konusunda tesvik edilmelidir. isverenler ve is yeri calisanlari
da engelliler konusunda bilgilendiriimeli ve bilinglendirilmelidir. s




Engellilerin Ozel Egitimi

yerlerinde engelli bireylere makul dizenlemelerin yapilmasi ve engelli
bireylerin ayrimciliga ugramamasi icin denetimler yapilmalidir. is kogu
ya da is yeri koordinatoérl olarak goérev yapacak uzmanlar yetistirilmeli
ve engelli bireylerin is slreg¢lerinde bu uzmanlardan yararlanmasi
faydali olabilir. Niteligi ve sartlari uygun engelli bireylerin buna uygun
yUksek is pozisyonlarina yerlesmesi saglanmalidir. Yetersizlikten agdir
duzeyde etkilenmis engelli bireyler icin korumali isyerleri ve yaygin egitim
kurumlarinda mesleki egitim olanlari arttiriimahdir (TES, 2021).

Ozel Egitimde Ogretmen Yetistirme ile ilgili

Sorunlar ve C6ziim Onerileri

Turkiye'de ozel egitim alaninda ilk 6gretmen yetistirme girisimi 1952
yilinda Gazi EgJitim Enstitisti’'nde baslamistir. Gazi 6zel editim subesi
kapandiktan sonra uzunca bir sUre 06zel egitim alanina 6Jretmen
yetistirme sUreci kisa sureli sertifikalarla stGrdUrtlmuastar. 1980°li yillardan
itibaren de egitim fakuUltelerinde 6zel egitim 6gretmeni yetistiriimeye
calisiimistir. ilerleyen zamanlarda &gretmen vyetistirme isi yetersizlik
tirine go6re uzmanlastirilmistir. Gérme, isitme, zihinsel engelliler
ogretmenligi gibi uygulamalar 2016-2017 akademik yilindan itibaren “6zel
egitim 6gretmenligi” seklinde yeniden birlestirilmistir. 2021 yili itibariyle
ozel egitim 6gretmenligi programi 50 farkl Gniversitede 6grenci kabul
etmektedir. Ancak bu yeni programin da icerigi alan uzmanlarinca
tartisiimaktadir. Ozel egitim &Jretmenligi programlarinin sayisi son
yillarda artsa da Ulkemizdeki ihtiyaca henlz karsilik verememektedir.
Hem kamu hem de 6zel sektdrln ihtiyacinin karsilanmasi icin de yine
kisa sureli ve niteligi tartismali egitim, kurs ve sertifika programlari
duizenlenmektedir. Bu durum da Ulkemizdeki 6zel egditim hizmetlerinin
etkisini olumsuz yénde etkilemektedir (Citil, 2017).

Turkiye'de 6zel egitim alanina 6gretmen yetistirme alanin bir diger
sorunu da genel egitim 6gretmenlerinin (sinif, okul édncesi, brans.) ozel
egitim alanindaki yeterlilikleridir. Ulkemizde son yillarda diger 6gretmen
programlarinda 2 kredilik &zel editim dersleri verilse de diger alan
6gretmenlerinin bu konuda istenen bilgi ve beceriye sahip olamadidi
sdylenebilir (Citil, 2017). Ozel egitim alaninda beklenen farkindalik, bilgi
ve beceriye sahip olmayan &gretmenlerin ise 06zellikle kaynastirma
ogrencilerine yonelik yaklasimi olumsuz olabilmektedir. Kaynastirma
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uygulamalarinin yapildidi siniflardaki 6gretmen ne kadar ilgili ve yeterli
olsa da sinif mevcudu, 6grencinin ozellikleri ve ihtiyaclari vb. bazi
durumlarda 6gretmen yardima ihtiya¢c duyabilmektedir. Bazi UGlkelerde
bu duruma ¢6zUm olarak yardimci 6gretmen, gdlge 6gretmen ya da
kolaylastiricikisilersiniflardagéreviendirilmektedir. Ulkemizdeise yalnizca
otizm spectrum bozuklugu olan 6grenciler i¢in Ucretini veliler karsilamak
kosuluyla kolaylastirici kisi gérevlendirilmektedir. Bu sinirli uygulamalar
da kaynastirma uygulamalarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Ulkemizde &zel egitim alanina &Jretmen vyetistirme ile ilgili
baska sorunlar da olabilir. Ornegin Ustlin/ézel yeteneklilerin egitimi
alaninda c¢alisan 6gretmenlerin farkli sorunlari vardir. Ancak burada
ele alinan sorunlarin ¢ézUmuU icin de bazi dneriler gelistirilebilir. Ozel
egitim ogretmenligi programinin igerigi daha katilmli bir sekilde
duzenlenmelidir. Bu kapsamda 6zel egditim alt alanlarinda derinlesecek
sekilde program gincellenebilir. Milli Egitim Bakanligi 6gretmen alimi
yaparken bu uzmanliklara dikkat edebilir. CUnkl milli egitim bakanligi
halen yetersizlik tUrlerine gére okul acmayi sirdtirmektedir. TUm bunlarin
yani sira ézel egitim dgretmen yeterliliklerinin MEB ve YOK tarafindan
koordineli bir sekilde belirlenmesi alana katki saglayacaktir. Ozel egitim
alaninda &6gretmen vyetistirmenin gelistirilmesi icin 6zel egitimin alt
dallarinda (erken c¢ocukluk, kaynastirma vb.) lisansUsti programlar
yayginlastiriilmalidir. Bunlarin yani sira okullarda ¢alisabilecek 6zel egitim
danismani, gezici 6gretmen, yardimci 6gretmen gibi diger personelin de
MEB ve Universitelerin isbirligiile yetistirilmesi faydali olacaktir. Ustiin/ézel
yetenekli 6grencilere egditim verecek égretmenlerin de yetistirilmesi igin
hem hizmet 6ncesi hem de hizmet ici editim ve sertifika programlarinin
acilmasi gereklidir. Bunlarin yani sira Bilim ve Sanat Merkezlerinde 6zel
egditim 6gretmenlerinin de istihdami alana katki getirecektir (TES, 2021)

Sonug¢

Engellilerin 6zel egitimi ve sorunlarini ele aldigimiz bu konusmada 6zel
egitimle ilgili temel kavramlar, Glkemizde 6zel editim sistemi ve isleyisi
ve mevcut bazi sorunlar tartisilmaya calisiimistir. Bu sorunlara yénelik
de bazi ¢dzUm onerileri getirilmistir. Buradaki éneriler konusmacinin
mesleki ve akademik deneyimlerinin 1siginda olusturdugu &znel
goruslere dayanmaktadir. Sosyal bilimlerde hicbir olay tek bir nedenle
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aciklanamayacagdi gibi hi¢cbir soruna da tek bir ¢ézim 6nerilemez. Burada
denenenasilsey mevcut bir sisteminisleyisini degerlendirmek ve dinleyicilere
tartisma alanlari saglamaktir. Yine bir 6znel goris olarak UGlkemizde 6zel
egitim hizmetleri tim sorunlara ragmen oldukea giicli ve gelismistir. Ozel
egitim alaninda 1950'li yillardan itibaren baslayan kurumsal gelismelerin
kokla bir gecmisi olmasi, bu alanda guclt yasal mevzuatlarin yurarlikte
olmasi, alanin Milli Egitim Bakanhdi'nda genel mudurlik duzeyinde
yonetilmesi, Universitelerde bu alanda kokll ve cok sayida bdlimin olmasi
mevcut durumun olusmasinda pozitif etki saglamistir.

Egitim bir sUrectir. Bunun pargasi olan dzel editim de slrec¢ i¢erisinde
degdisebilir ve gelisebilir. Gelisme ve dedisim ise yeni sorunlar ortaya
cikarabilir. Bu sorunlara getirilecek ¢ézimler de gelisime ve degdisime
katki saglar. Bu bakimdan burada ele alinan sorunlar ve dnerilen ¢ézlmler
de zamanla degisecek ve gelisecektir.
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istihdam deyimi gunlik dilde hizmete almak ve calistirmak anlamina
gelir. Kuskusuz c¢alismanin amaci gelir saglamaktir. iktisadi anlamda
istihdom denince anlatilmak istenen de pek farkli degildir. istihdam,
Uretim faktorleri olan emek, sermaye, girisimci ve dogal kaynaklarin ne
Olglde Uretim surecine katildiginin ele alinmasi bizi istihdamin genis
anlamda tanimina gétarar. Diger bir ifade ile genis anlamda istihdam
tUm Uretim faktorlerinin Gretim sUrecinde kullaniimasi anlamina gelirken
dar anlamda bir tanimlama yapmak gerekirse sadece emek faktérinin
Uretim strecinde kullaniimasi anlamina gelir. istihdam denildiginde
genellikle anlasilan da bu dar anlamidir.

Engellilerin sosyal hayata katilimini etkileyen en énemli ve temel
bilesenlerden olan istihdam konusu, toplumsal ve bireysel etkileri ve
sonuclari acisindan bakildiginda ilk siralarda yer almaktadir. istihdamin,
insanlari olumsuz sosyal rollerden arindirarak calisan bireyler olarak
degerli hissettiren ve toplumla bitlnlestiren bir etkisi vardir. istenilen
bir toplum yapisinin kurulabilmesinin 6n kosulu toplumu olusturan tim
sosyal kesimlerin ihtiyag¢larinin dogru ve adaletli bir sekilde belirlenmesi
ve yasanan sorunlara coézimler bulunmasi ile elde edilebilir. Bu alanda
Uzerinde durulmasi gereken en dnemli konulardan biri de engelli bireylerin
istihdami konusudur.

Engelli istihdami agisindan sosyal dislanma ve bunun yaninda
sosyal icerme kavramlari, engelli bireylerin toplumsal hayatta var olma
cabasini gostermesi ve sosyal hayat icerisinde yasanan engellerin ortaya
konulmasi a¢isindan kilit kavramlardir.

BuglUnkl sosyal devlet anlayisinin engellilere yonelik hizmetlerinde
sosyalicerme kapsamindaki bakis acisi etkili olmaktadir. Vicut bGtinlaga
ve fonksiyon kayiplari nedeniyle yasadidi zorluklar ve yetersizlik duygusu
nedeniyle kendisini toplumsal hayattan soyutlayan engellileri, bu
olumsuz bakis acisindan c¢ikararak tekrar toplumsal hayata aktif katilm
gosteren bir pozisyona kavusmasi konusunda motive eden bir yaklasim
tarzidir. GUnUmuzde engelli haklari ve sosyal devlet mekanizmasindaki
glncel gelismeler 1siginda getirilen yeni dlizenlemelerde, sosyal icerme
yaklasim tarzlari ile birebir 6rtiGsen uygulamalara sahit oluyoruz.
Engelli haklari alanindaki gelismeler sosyal devlet, sosyal model, sosyal
icerme yaklasimlari ile istihdam, egditim ve ulasim konularini yakindan
etkilemektedir.
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istihdam kavrami ve sosyal icerme birbiri ile baglantihdir. istihdam
bir yonlyle dezavantajli kesimlerin toplumdan dislanmasini engellerken,
diger yandan gelir imké&ni sunmasi ve sosyal glvenceye kavusma ile
birlikte ihtiyaclarin giderilmesine katki saglayarak bireyin kendine
olan guveninin temin edilmesine yardimci olmaktadir. Engelli bireylerin
Uretim ve istihdamdan uzak kalmalari, sayilan tim kazanimlardan
mahrum kalmalari anlamina gelmektedir. Bu anlamda istihndamin disinda
kalarak sosyal icerme imkdnlarindan faydalanamamanin getirecegdi
riskleri ortadan kaldirma hususunda yasal sUreclerin olusturularak
dogru politikalarin belirlenmesi ve toplumsal bilincin kazandirilmasi
gereklidir. Engelli bireylerin toplumsal hayata katilmalarina yénelik en
6nemli hizmet alani onlari ¢alisma hayatina dahil olmalarini saglayacak
adimlarin atilmasi ve istihdamda yer almalarini saglamaktir. Engellilerin
istihdam edilmesi toplum ile kaynasmalarini saglayarak olumsuz
dislanmalarinda éntine gecgilmesine ve hayatin her alaninda tam katilim
sUrecinin gerceklesmesine katkl sunacaktir. Cinkl calismanin kiside
sagladigr haz, engelli kisinin kendini topluma faydal bir birey olarak
gormesine, dis dlnya ile daha rahat iletisim kurmasina, kendilerine 6zel
bir sosyal cevre kazanmalarina ve kendi kendine yetebilme duygusu ile
birlikte toplumda bende varim diyebilmelerine imkan sagdlayacaktir. Bu
yonuyle engelli bireylerin istihdami, sosyal icerme sirecine olan katkilari
acisindan oldukca énemlidir.

Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.av.), yonetim erkini elinde
bulunduranlarin, engelli, muhta¢, miskin, yetim vb. bakima ve o6zel
gereksinime ihtiyaci olan kimselerin korunup gozetilmesi hususuna
dikkat ¢ekmis ve bunu kendi uygulamalarinda bizlere 6rnek olarak
gdstermistir. istihdom boyutu bakimindan en glzel érnek ise toplum
icindeki engelli bireylere, yetenek ve kabiliyetlerine goére isler vererek
onlari topluma ve sosyal hayata ddahil etmesidir. Onlari yetenekleri
dogrultusunda cesitli hizmetlerde istihdam ederek, engellilerin baskasina
el agcan ve Uretken olmayan kisiler oldudgu algisini degistirmistir. Bu
konuya 6rnek olarak; Muaz b. Cebel'i ortopedik engelli olmasina ragmen
Yemen'e vali olarak gorevlendirmis, degisik sebeplerle Medine disinda
bulundugu zamanlarda 13 kez gérme engeli bulunan Abdullah b. Ummi
Mektum’u yerine vekil olarak goérevlendirmistir. Yine sahabeden gérme
engelli olan itban b. Malik kendi kabilesine imamlik yapmistir. Toplumsal
hayat icerisindeki bu uygulama 6rnekleri, engelli bireylerin kabiliyetlerine
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uygun gorevler verilerek istihndam edilmesi ve Ureten ve topluma fayda
saglayan bireyler olarak yasamalari, gelecek nesillere en gizel 6rnekler
olarak vyol gdstericilik yaptigini sdyleyebiliriz. issiz kalma nedeniyle
karsilasilan sorunlar ve calisma hayatinin kendine &zgl sikintilari
engellileri cepecevre saran ve adeta diger sorunlara kaynak teskil eden
bir konumdadir. Bu a¢idan degerlendirildiginde Peygamberin engellilere
sadece merhamet géstermeyip onlara énemli gérevleri dahi vermesi bu
yonuyle 6rnek alinmasi gereken uygulamalar olarak cok anlamlidir. Ayrica
sosyal stinnet olarak ifade edebilecedimiz, engellilerin durumlarina uygun
islerde istihndam edilmesi, bu alandaki sosyal politikalara da kaynak teskil
edecek niteliktedir.

Engelli kavrami; toplumsal, bireysel ve sosyal sonuclari olan bir
kavram olarak literatlirde yer almaktadir. Ozellikle sanayi devriminden
sonra engelli kavrami toplumsal hayatta daha sik kullanilir hale gelmistir.
Sanayi devrimi ile birlikte dogustan kaynaklanan engelin disinda is
kazalari sonucunda olusan engel oranlarinda artis olmustur. Engelliler
dezavantajli bir grup olarak sosyal politikalarin kapsamina girmistir.
Sanayi ve teknolojik gelismeler, sosyal hayatin hareketliligi ve toplumsal
gelismeler sonucu evlerine kapanan engellilerin toplumla butinlesme
talepleri toplumun diger katmanlari tarafindan gérinir hale gelmistir.

Engelli bireylerin ekonomik ve toplumsal yasama katilimlarinin en
ivi yollarindan biri istihdam edilmeleridir. Engelli bireylerin topluma
yUk olmadan, sosyal hayatta kendilerine insan onuruna yarasir bir
yver edinebilmeleri icin de calisma hayatina katilimlarinin ve istihdam
olanaklarinin artirilmasi dnemli tedbirlerin basinda gelmektedir.

Engellilerin ¢calisma hayatina girebilmeleri, 20. yuzyillin baslarina
dayanmaktadir. Sanayi Devrimi'nin gerceklestigi ve ucuz isglcine
talebin arttigr Avrupa’da engelliler, ¢calisma glclne sahip olsalar bile
genellikle toplumsal dislanmaya maruz kalmis, gecimleriniise ailelerinden
sagladiklari destekle ya da sokaklarda dilencilik yaparak saglamislardir.
Calisma hayatini ve Uretim sistemini insani degerlerden uzak tutan, is
glvenligini, is¢i saglidini ve sosyal glvenceyi hice sayan anlayisi ve agir
calisma sartlariyla birlikte Sanayi Devrimi, ucuz isglcU olarak calistirilan
cocuklarin, genglerin ve kadinlarin ilerleyen sureclerde hayatlarina
engelli olarak devam etmelerine ve toplum icerisinde engellilerin sayisinin
artmasina neden olmustur. Diger yandan ilerleyen sUreclerde gerceklesen
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I. ve Il. DUnya Savaslari da ¢ok sayida insanin engelli olarak yasamlarini
sUrdUrmelerine neden olmustur. GUnUmulze degin slregelen slregte
gergeklesen ve halen daha devam eden cesitli savaslar, yasli nGfusun
artmasi, is kazasi ve meslek hastaliklari ve saglik sorunlari engellilerin
sayisinin artmasinda énemli faktérler arasinda yer almaktadir.

Engelli bireylerin isglcu piyasalari ile tanismalari, 1l. Dlnya
Savasi sonrasinda o6zellikle Bati Avrupa Ulkelerinde yasanan yasal
ve kurumsal gelismelerle vatandaslarini en iyi yasam standartlarina
kavusturmak amaciyla ortaya cikan refah devletlerinin dizenlemeleriyle
gerceklesmistir. Engellilerin her yonuyle topluma esit vatandaslar olarak
katilabilmeleri kapsaminda istihdam politikalarinin olusturulmasiyla
gecmis donemlerde ¢calisma yasami disinda kalan engelli bireyler, isglcU
piyasasina girme imkani bulmus ve ¢alisma yasami icinde yer almaya
baslamislardir. Engelliler dezavantajli bir grup olarak sosyal politikalarin
kapsamina girmistir. Sanayi ve teknolojik gelismeler, sosyal hayatin
hareketliligi ve toplumsal gelismeler sonucu evlerine kapanan engellilerin
toplumla butinlesme talepleri toplumun diger katmanlari tarafindan
gorunur hale gelmistir.

Engellilerin sosyal yasama katilmalari ve baskalarina muhtag olmadan
yasayabilmelerinin belki de en 6nemli yolu istihdam edilmeleridir.
GUnlUmuzde engelli vatandaslarin egditimi, istihdami, sosyal yasama
katilimlari ile ilgili yasal dizenlemeler giderek artmaktadir.

Engelliler icin sosyal iliskilerden, kalttrel ve toplumsal faaliyetlerden,
temel hizmetlere erisimden, yakin c¢evreden ve iktisadi sahadan
engellenmek ikinci bir engel durumu olarak gérilmektedir. Sosyal
politikalarin gelisimi ile birlikte bugln engelli bireylerin toplumla
bUtlinlesmesini saglamak ve sosyal hayata katilimlarini arttirmak
amacliyla; ilk olarak tibbi tedavi ve iyilestirme hizmetlerinden
yararlandiriimalari, 6zel egitim ihtiyact olanlara mimkin oldugunca
kaynastirma yoluyla egditim hakkinin verilmesi ve isglcU niteligi tasiyan
engellilerin mesleki rehabilitasyonu dodrultusunda emek piyasasina
katilmalari hedeflenmektedir.

Ulkemizde engellilerin ¢alisma yasamina katiimlari ile ilgili
duzenlemeler 5378 sayili Engelliler Kanunu, 4857 sayili is Kanunu ve 657
sayili Devlet Memurlari Kanunu’nda bulunabilir. Ozellikle Engelliler Kanunu
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ve is Kanunu'ndan sonra yeterlilik derecelerine gére engellilerin istihdami
ve sosyal aktivitelere katilimlarinda 6nemli artislar olmustur. Kanun
ve ydnetmeliklerde yapilan bu iyilestirmelerle tiketen ve bagimli olan
bircok engelli, Greten ve kendine yeterli hale gelerek Ulke kalkinmasina
katki saglamaktadir. Engellilerin calisma hayatina katilimlari i¢in birgok
modeller gelistirilmis ve tesvikler saglanmistir.

Bireylerinfiziksel ve sosyal yonden varligini strdirebilmesi cogu zaman
yeterli gelir elde edebilecedi bir ise sahip olmasina baglidir. Dolayisiyla bir
is bulup calismak, engelli bireyler agisindan da surekli ve dlzenli bir gelire
sahip olabilmenin &n kosuludur. Ayrica; ¢odu kez Ucret gelirinden baska
bir geliri bulunmayan ya da bakmakla yukimlG oldugu kisilerle birlikte
yasayan bireylerin bir ise sahip olmalari ihtiyac olmaktan ¢cok, yasamsal
bir zorunluluktur. Engelli bireylerin issiz kalmalari, toplumsal hayata
katilma imkanlarini da buytk Ol¢clide sinirlandirmaktadir. Dolayisiyla
engelli bireylerin topluma bir ylk olarak gorilmesinin aksine, katkida
bulunma potansiyeline sahip Uretken bireyler olarak kabul edilmeleri
gerekmektedir. insanlar kendilerinin ve bakmakla yUkimli olduklari
bireylerin gegimlerini saglayabilmek ve ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢cin
calismak ve gelir elde etmek zorundadir. Engelli bireylerin de gecimlerini
saglayabilmesi ve gereksinimlerini karsilayabilmesiicin calisma hayatina
girmesi ekonomik ag¢idan bir zorunluluktur. Engellilerin istihdam disinda
kalmasi, bir Ulkenin en dederli Gretim kaynadi olan insan gUcUnin
kullanilmamasi anlamina gelmektedir. Halbuki toplumun refah dizeyinin
arttirilmasi ve ekonomik gelisme ancak mevcut Uretim kaynaklarinin
tUmUnUn etkin bir sekilde Uretime katilmasi ve ylksek bir istihdam
dlzeyinin saglanmasi ile gerceklesebilir.

Ayrica engelli bireylerin istihdam disinda kalmalari durumunda
kendilerine bakmak zorunda kalan aile bireylerinden en az birinin,
¢alisma glclne sahip olmasina ragmen ¢alisma hayati icerisinde yer
almasi engellenmektedir. Oysa engelli bireylerin istihdaminin arttirilmasi
durumunda milli gelir dlzeyi ylikselecek ve milli gelirden alinan paylar da
artacaktir. Calismak, insanlara sadece gelir sadlayan bir ugras degil ayni
zamanda insanlarin kisiliklerinin gelismesine yardimci olan ve kendilerine
olan glven duygusunu pekistiren bir aractir. Dolayisiyla insanlar salt gelir
elde etmek amaciyla ¢alismazlar. Bir iste ¢calisip basarili olmak bireyleri
mutlu kilan bir yasam bicimidir. Boylelikle bireyler ¢alisip bir deger
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yaratmanin évinclyle icinde yasadiklari toplumun gelismesine katkida
bulunur ve toplumla butlnlesirler. Dolayisiyla engelli bireylerin toplumsal
yasama tam ve etkin bir sekilde katilmasi ve sayginlik kazanmasi, insan
onuruna yarasir bir yasam duzeyine kavusabilmesi ancak calisma
hayati icerisinde yer alabilmeleri ile gerceklesebilecektir. Bu gerekcgelerle
calisma hakki, temel bir insan hakki olarak kabul edilerek insan haklari
ile ilgili uluslararasi sézlesmelerin yani sira anayasa ve yasalarda taninip
glvence altina alinmistir.

Engelli istihdam Yontemleri

Engellilerin  toplumsal yasama tam katilimlarinin saglanmasina
yonelik olarak kamusal alanda iyilestirmelerin yapilmasi, onlarin ¢alisan,
kazanan ve kendilerine yeten bireyler olmalari icin desteklenmeleri,
toplumsal yasamin geregidir. Bu konuda ileri strllen ydntemleri sekiz
baslik altinda toplamak mimkunddar.

Kota Sistemi: istihdam alaninda isverenlerin belirli bir oranda veya
sayida engelli calistirmasinin mecburi kilinmasina kota sistemi denir.
Kota sistemi engellilerin istihdamini kolaylastirmak amaciyla yapilan bir
pozitifayrimciliktir. Kota sistemi ilk olarak 1. DUnya savasi sonrasinda sakat
kalanlari magduriyetten kurtarma amaciyla 1919 yilinda Almanya’da
uygulanmistir. Uygulama daha sonra bGtin engel gruplarini icine alacak
sekilde genisletilmistir. is Kanunu 30. maddesine gére “isverenler, 50
veya daha fazla isci ¢alistirdiklari 6zel sektor isyerlerinde %3 engelli,
kamu isyerlerinde ise %4 engelli ve %2 eski hikimll isciyi meslek,
beden ve ruhi durumlarina uygun islerde calistirmakla yUkimltdurler”
Seklindedir. Turkiye'de kamu ve 6zel sektdérde bu yontem uygulanmaya
basladiktan sonra engellilerin isyerlerinde calisabilecekleri ve isglclne
katki verebilecekleri kanaati glglenmistir. Engelli calistirma yUkimlulagu
hedefiniilerletme konusunda kota sistemi sagladigi potansiyel ile etkili bir
yontem sunmaktadir. Yeterli bir mesleki egitim, rehabilitasyon ve istihdam
danismaligi hizmetleri, kota sistemini etkisini artiran unsurlardandir.

Korumali isyerleri Yéntemi: 5378 Engelliler Kanunun 14. Maddesi ve
ilgili ydonetmelikte korumali isyerleri: “isglcl piyasasina kazandirilmalari
glc olan zihinsel veya ruhsal engelli bireylere istindam olusturmak
amaclyla Devlet tarafindan teknik ve mali yonden desteklenen ve ¢calisma
ortami 6zel olarak duzenlenen isyerleri” olarak ifade edilmektedir.
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Korumali igyerlerine kabul edilecek engelli bireyler sadece zihinsel
veya ruhsal engellilerden en az %40 engellilik oranina sahip olanlardan
olusmaktadir. Ayni zamanda iSKUR'a kayith ve 15 yasini bitirmis
olmalari da gerekmektedir. Korumali isyerlerinin en 6nemli sakincasi
olarak, engelli ¢alisanlari toplumdan soyutlanmasina sebep oldugdu
yonUndedir. Bu sebeple, korumali igsyerlerini bir istihdam yontemi seklinde
uygulamak yerine mesleki egditimin farkh bir boyutu olarak tasarlamak
dogru olacaktir. Engelli bireyler bu gibi korumali is yerlerinde, calisarak
mesleki beceriler kazanmakta ve bu sekilde is hayatina daha rahat gecis
yapabilmektedir. Korumali isyerlerinin en énemli Gstinligu diger engelli
istihdam ydntemlerinin istihdaminda yetersiz kaldigi zihinsel ve ruhsal
engellilerin bu tarz isyerlerinde istihdam edilerek bir meslek edinme
sansina sahip olmalaridir

Kisisel Calisma Yodntemi: Engellilerin, kendisinin ve ¢evresinin
imkanlariyla ya da devlet tesvikleriyle kendi isyerlerini kurup ¢alismalari
esasina dayanmaktadir. Bu ydntemde engelli bireyler hem ¢alisma
yasaminagirmektehemdeistihdamolusturmaktadir.istihdamgérismeleri
ve ise alim konusunda engellerle karsilasan girisimcilik potansiyeline
sahip engelli bireylerin yeni is kurma konusunda desteklenerek isveren
olarak istihdama katilmalari sayesinde, kazanilan ekonomik faydalar
yaninda sosyal ve psikolojik acidan da bircok olumlu etkileri olmaktadir.
Engellileri sadece is arayan olarak goérmek sinirli bir bakis acisidir.
Her engelli aslinda potansiyel bir girisimci adayidir. Kisisel calisma
yonlUnde cesaretlendirilen ve destek géren engelli bireyler, topluma tam
entegrasyon saglayan basarili bir isveren olarak, yeni istihdam sahalari
acilmasina vesile olabilecektir. Turkiye'de en az %40 engelli raporu olan
ve KOSGEB ya da iSKUR Girisimcilik Egitim Programindan sertifika almis
veya is kuracagdi alanda mesleki egditim sertifikasina sahip engellilerin
hazirlayacadi projeler kapsaminda, kendi isini kurmak isteyen engellilere
ISKUR tarafindan kurulus islemleri, isletme gideri ve kurulus destekleri
saglanmaktadir.

isverenlerin Zorunluluk Olmadan Engelli istihdam:: isverenlerin
tamamen kendi isteklerine bagdli olarak engelli istihdom etmesi
durumudur. Turkiye'de engellilerin c¢alisabilecekleri yoninde olusan
algi ve duyarlilik sonucu isverenlerin engellileri ¢alistirma sorumlulugu
artmistir. 4857 is Kanunu’nun 30.maddesine gore; “kontenjan fazlasi
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engelli calistiran, ylukimlU olmadiklari halde engelli ¢alistiran isverenlerin
bu sekilde calistirdiklari her bir engelli icin prime esas kazang alt siniri
Uzerinden hesaplanan sigorta primine ait isveren hisselerinin tamami
Hazinece karsilanir” hikmU yer almaktadir. Bu ydntemin isveren ve
engellilerin birbirlerine saygl ve glven duygularinin gelismesine katki
yapmaktadir. Herhangi bir zorunluluk olmadan ise alindigini ve isverenin
kendine gUvendigini hisseden engelli calisanin, is tatmin dizeyi artarak
isinde basariyl yakalayabilecektir. Aslinda engelli istihdam yoéntemleri
icinde en dogal olan yontem budur. Sadece uygun tesvik ve toplumsal
biling dlzeyinin arttirilmasi ile istihdam saglanabilmesi bu yéntemin
Ustun tarafidir.

Evde Calisma Yéntemi: Engellinin engel durumuna goére evde olusturu-
lan ortamda uygun isleri yapmasidir. Bu yontem, engellilik nedeniyle
evden ¢ikamayacak durumda olan agdir engelliler icin dlisUnUlmUs bir
yontemdir. Engeli ¢cok agir olan bireylerin yapacagdi islerin 6zel olarak
evlerine gotlrilmesi ve bitmis Urlnlerin evlerden toplanmasi yontemi
bu modelin bir érnegidir. Bu yontemin temelinde eve bagimli olan ve agir
engeli bulunan bireylerden, calisabilecek durumda olanlarin bulundugu
yerde, kendilerine uygun isler yaptirilmasi seklinde uygulama alani
bulmaktadir. Engelli bireyler muhasebe, aracilik, pazarlama, danismanlik
gibi bircok alanda faaliyet gosterebilirler. Ancak bu noktada énemli olan
ise, engelli bireylerin de hizla gelisen teknolojilere paralel olarak egitim
almalari ve bu yénde mesleki egitim programlarinin dizenlenmesidir.

Kooperatif Calisma Yéntemi: Bu yontem engellilerin kendi cabalari
ile ya da devlet destedi ile kurduklari kooperatif 6rgltlenmelerle,
cesitli calisma alanlarindan kendilerine c¢alisma imkdanlari saglayan
bir yéntemdir. is birligine dayanan bu yéntemle engelli Gyelerin mevcut
yetenek ve kapasitelerini dederlendirme, bunlari yapabilecekleri islere
gore iyilestirme ve bagimsiz bir kurulus olarak olduklari alanda faaliyet
gostermelerini saglayacaktir. Kooperatif calisma bicimi uygulamada
korumali isyerlerinin temel yapilanmasini andirmaktadir. Ancak iki
yontemin birbirinden ayiran hususlara bakildiginda, korumal isyerleri
daha cok adir engellilere yonelik isyeri yapilanmasi seklinde 6rgltlenirken
bu yéntemde engellilerin kurdugu kooperatifler 6n plandadir.

Sadece Engellilerin Galistirildigi  Segilmis islerde istihdam: Bu
yontemde engellilere has secilmis bazi islerde sadece engelliler istihdam
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edilmektedir. Tahsis yontemi de denen bu ydntem; engelli gruplarin
farkliliklarina gére bazi is ve mesleklerin kismen veya tamamen
engelliler icin ayrilmasini 6ngdrmektedir. Engelli bireyler bu yontemi
benimsememekte ve bu durumun kendilerinin dislanma riskini artirdigini
dustnmektedirler. Ornegin; italya, Yunanistan ve Danimarka’da telefon
santral operatérlUkleri icin gorme engelliler istihdam edilmektedir.
Secilen alanlara yoénelik, engelli gruplarinin yapabilecegdi islere ydnelik
olarak yapilacak is ve meslek analizleri ile gérev tanimlarinin agik ve net
olarak belirtilmesi bu yontemin basarisini etkilemektedir. Bu yontemin
glcll yona, secilen mesleklerde istihdam edilen engellilerin devamli ayni
meslegdi yapmalari nedeniyle islerinde uzmanlasmalarini saglamasidir.

Destekli istihdam: Destekli istihdam uygulamasi, is kogu olarak
adlandirilan yetismis uzmanlar tarafindan; engeli olan danisanlarina is
aramaya hazirlik, is basvurulari, is gdrismeleri ve ise yerlestirme siregleri
ile ise yerlestirildikten sonra ise alisma, devam etme slUrecinde de destek
ve danismanlik hizmeti verilmesini kapsamaktadir. Destekli istihdam
uygulamalari ile engelli bireyler aktif calisma hayatina dahil olarak
diger bireyler ile birlikte "esit is karsiliginda esit UGcret” alarak toplumla
butunlesme firsati yakalamaktadirlar. 1980’li yillarin ortalarindan itibaren
oncelikle ABD'de yayginlasmaya baslayan ve daha sonra Avrupa Ulkeleri
ve diger Ulkelerde de ornekleri yavas yavas ortaya c¢ikan “Destekli
istihdom” uygulamalari Ulkemizde de giindeme gelmeye baslamistir.
Son yillarda git gide yaygin olarak kullanim alani bulan bu yéntemde,
engelli bireylerin isyeri ortaminda calisarak deneyim kazanmasi sonrasi,
istihdam edilme imkani saglamasi yonlyle éne ¢cikmaktadir. Engellileri
istihdam etmek Uzere basta kota yontemi olmak Uzere, korumali isyerleri,
secilmisisler ve ceza yaptirimlari gibi geleneksek yontemler kullanilmakta
iken is piyasalarinin dinamik yapisi geregi farkli istihdam bicimleri ortaya
citkmaya baslamistir. Destekli istihdam modeli de bu gelisim strecinde
¢alisma duUnyasinda yeni bir uygulama olarak literatlre girmistir.
Engellilerin is piyasasina girislerini amaglayan bu yontem olumlu etkileri
nedeniyle son vyillarda dinya Ulkelerince olduk¢ca yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Ulke uygulamalari incelendiginde, is bulmakta zorlanan
ruhsal ve zihinsel engelliler basta olmak Uzere, 6grenme glcligu ¢ceken
engellilerinistihdaminda basarili sonuglar alindigi gértlmektedir. Destekli
istihdam modelinde, ise giris slrecini yoneten is kocglari, engelliler ve
isyerleri arasinda bir képru vazifesi gérmektedir. Alaninda uzman olan
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is koclari engelli bireylerin kisisel 6zellikleri ve yeteneklerine uygun olan
islerde calisabilmeleri icin caba sarf etmektedir. Engelli istihdaminda
geleneksel olarak “egit-yerlestir” anlayisinin yerine “yerlestir-egit”
anlayisinin héakim kilinmasina calisiimaktadir. Bu sistem ile isverenlerin
niteliksiz personel calistirmak istememesi yonundeki taleplerine cevap
verebilecek bir ¢dzim yoéntemi sunulabilmektedir. Ayrica yodntemin
uygulama asamasinda isyerlerine ek bir maliyet getirmeyen bu yontemle,
engellilerin belirlenen pozisyon dahilinde istihdami gerceklestirilmektedir.
Bu modelde yetkili uzman personel, engelli bireylerin ise tam uyum
sagladigindan emin olduktan sonra ¢ekilmekte olup engelli birey normal
bir calisan gibi sUrece devam ederek sosyal dislanmanin olumsuz
etkileri bu sayede azaltiimaktadir. Geleneksel olarak kullanilan kota
sisteminde “yerlestir-birak” anlayisi tercih edilmekteyken bu sitemde
kullanilan yontem ise “yerlestir-izle” dogrultusunda sekillenmektedir. Bu
bakis acisi engelli bireylerin istindam edildikleri isyerlerindeki calisma
strelerini olumlu yoénde arttirmaktadir. Strecin en basindan beri is
kocglari tarafindan desteklenerek istihdam edilen engelli birey belli bir
stre is kocu tarafindan izlenmektedir. Engelli bireyin isyerine ve yaptidi
ise uyum saglayip saglamadigini takip eden is kogcu slrecin saglikli bir
sekilde devam ettigine kanaat getirdiginde kademeli olarak destek sireci
sonlanmaktadir. is koclarinin ise yerlestirme ve calisma sirecini izlemesi
sayesinde engelli bireyler isyeri ortamina daha kolay adapte olmakta
ve daha uzun sureli istihdom gerceklesmektedir. Bu sistemin temel
mantigi engelli istihdaminin herhangi bir zorunluluk veya tesvik olmadan
engelli bireylerin durumlarina uygu islere yerlestirilmesi ve belirli bir stre
desteklenerek o iste devamlilik ve surdurulebilirlik saglanmasi UGzerine
kuruludur.

Engelli istihdaminda Yasanan Sorunlar

Engellilerin icinde yasadiklari cevrede ayrimci uygulamalara ve
dislanmaya maruz kalmalari, engelli olmalari nedeniyle diger bireylere
nazaran istihdam, egitim ve sagdlik gibi temel hizmet ve haklara erisim
sorunlari yasamalari 6nemli bir gerceklik ve sorun alanidir. Bunun
yaninda engelliler genellikle yUksek duzeyde yoksulluk ve issizlik ile karsi
karsiya kalmaktadirlar. Engellilerin ¢alistirildiklari pozisyonlar genellikle
pek ragdbet gdérmeyen, kimsenin calismaktan memnun olmadigi, Gcret
bakimindan yetersiz, vasif gerektirmeyen, disUk statllt is alanlaridir.
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GUnumiuzde engellilerin calismasini kolaylastiracak yenilikler gorilse
de istihdama giris dnemli bir sorundur. Genel olarak bakildiginda
engellilerin istihdama katilimlarinin az oldugu ve normal bireylere
gére daha dustk nitelikteki islerde calistiklari gérilmektedir. s
arayan bireylerin isglcU piyasasina katilim stregleri ayni kolaylhk ve
aciklikta olmayabilir. Bu anlamda bazi bireyler is piyasasina ilk giris
esnasinda, bazilari bulduklari isleri devam ettirmekte, bazilari ise belli
bir ara verdikleri is piyasasina tekrar doénuste, diger kisilerden farkli
kosullar ve zorluklarla karsilasabilirler. Engelliler ag¢isindan bu durum
degerlendirildiginde codunlukla is piyasasina ilk giris kisminda oldukca
zorlanildigi gértlmektedir.

Engellilerin is hayatina tam zamanli katilimlarini engelleyen zorluklarin
en 6nemlileri, engelli bireylere yonelik egitim, meslek edindirme, is bulma,
ise yerlestirme ve calisma hayatina ydnelik gerekli olan mesleki rehberlik
ve danismanlik hizmetlerinin yeterli dizeyde olmamasidir. Bununla birlikte
diger bir neden, okul personeli ve aile Uyelerinin egitim ve meslek edinme
konusunda engellilere yonelik beklentilerinin distk olmasi gelmektedir.
Bunlara ilave olarak, engelli bireylerin ¢alisma hayatina katilim
konusundaki algi ve tutumlarinin korkma ve ézglven kaybina donlserek,
bir meslek sahibi olarak calisma hayatina ddahil olma konusundaki
beklentilerini zedelemesidir. Engellileri is hayatinin disinda birakan diger
bir husus da engelli kisilerin dlUsUk performans gosterdikleri ve vasif
dlzeylerinin yetersiz oldugdu ile ilgili olumsuz genellemeler ve 6nyargilarin
olmasidir. Bir baska deyisle engelli olarak ise alinan bir calisanin diger
personellere gére daha dusuk performans ve verimlilikte ¢calisacadina
yonelik yaygin ényargilar bulunmasi, engellilerin is piyasasina katilm ve
istihdam slreclerine olumsuz sekilde yansimaktadir.

Engellilerin  istihdam edilmesini engelleyen pek ¢ok neden
bulunmaktadir. Bir kisim engelli vatandasin “¢calisma yasamina girmek”
gibi bir talebinin olmamasi ve ailelerinin asiri korumaci bir tutum
sergilemesi isglclne katilim oranlarini dUstrmektedir. Engellilerin
istihdam edilebilirligini azaltan baslica sebepler; sagdlik ve egitim hakkina
erisim engeli, asiri korumaci tavirlar, engellilere karsi yanlis tutum, dnyargi
ve ayrimclilik, niteliginin altinda ya da Ustlinde islerde calistirilma olarak
sayilabilir.
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Saghk ve Egitim Hakkina Erisim

Saglik ve egditim haklarina erisim engelleri dolayli olarak isglclne
katilim oranlarinida distrmektedir. Ama ginimuzde temel editim sonrasi
Milli Egitim Bakanligi ve iskur gibi kurumlar engellilere yénelik mesleki
egitim olanaklari sunabilmektedir. GUnimulzde engellilere yonelik ayrilan
kontenjanlar ve yapilan 6zel sinavlarla engellilerin ylksekdgretime erisim
olanaklari da arttiriimaktadir. Engelli 6grencilere 6zel olarak yurt ve burs
imkani saglanmaktadir.

Asiri Korumaci Tavirlar

Engelli aileleri, cocuklarini koruma icgldust ile bazen cocuklarin
bireysel gelisimini desteklemek yerine her seyi onlar adina yapma
egilimindedirler. Temel bakimlarinda, egditim yasaminda, egitim yasami
sonrasinda ailelerin cocuklari yerine pek c¢ok gbérevi Ustlendikleri
gorulmektedir. Aileler egditim ya da is yasami i¢in bile olsa cocuklarini
baska sehirlere gondermek istememektedir. Bdyle bir tavirla blUyUtlilmas
engelli bireylerin de bazen kendilerini toplumdan soyutladiklari, aileleri
olmadan bagdimsiz hareket edemedikleri goérulebilmektedir. Calisma
yetenedinde olan bazi engellilerin bile asiri korumaci aile tutumu
nedeniyle is aramadiklari ve isglclne ddahil olmayan nUfus icerisinde
kaldiklari gérulmektedir.

Engellilere Karsi Yanhs Tutum, Onyargilar ve Ayrimcilik

Toplumun bir kesiminde engelli vatandaslarin tamaminin bakima
muhtag, hicbir isini gdéremeyen, badimli olduklari goérisid mevcuttur.
Yapilan bir arastirmada engellilerle herhangi bir etkilesimi olmayan bazi
bireylerin engelli vatandaslarin daha icine kapanik ve dlUsuk 6zglvene
sahip oldugunu disindugu gorulmuastr. Engellilerin diger bireylere gére
daha dusuk verimlilikle calisacagi, sadece sosyal nedenlerle istihdam
edildikleri gibi duslinceler de mevcuttur. Diger yandan bu kisilere aciyarak
bakmak da engellilerin ¢alisma yasaminda yeteneklerinin geri planda
kalmasina neden olmaktadir. Calisma arkadaslari da engelli ¢alisanlara
yonelik olumsuz tutum takinabilmektedir. Engellilere yapilan pozitif
ayrimcilik, daha fazla izin kullanmalari ya da bazi islerden muaf olmalari
diger calisanlarca tepki cekebilmektedir. Benzer bir bakis acisi yoneticiler
ve isverenler cephesinde de gérilmektedir. isverenlerin engelli bireyleri
calistirmalari durumunda yeterince esnek olamayacaklari, beklentilerini
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karsilayamayacaklari, isyerine bir katkilari olmayacadi konusunda kaygi
duyduklari gértlmektedir.

Sosyal yasamda ve isglcl piyasalarinda dezavantajli bir kesim olarak
pozitif ayrimcilik uygulanan engelli bireyler bazi durumlarda isverenlere
ek maliyetler yikleyebilmektedir. Ornegin bir engelli bireyin istihdam
edilmesiicin isyerinde uygulanmasi gereken guivenlik dnlemleri ve fiziksel
duzenlemeler isverene ek maliyetler ylUklemektedir. Diger bir maliyet de
engelli iscilerin cogunlugunun secilmis islerde calistirilabilmesidir. Bu
durum isveren acisindan daha verimsiz bir ¢calisana ylksek Ucret 6demek
olarak algilanabilmektedir. Diger yandan “herhangi bir yasal zorunluluk
olmasaydi da engelli ¢calistirirdim” diyen isverenler de sz konusudur. Bu
isverenler engellilerin islerine daha fazla sarildiklari, 6zverili calistiklari,
motivasyonlarinin ylksek oldugu inanci tasimaktadirlar.

Niteligin Altinda ya da Ustiinde isler

Engellivatandaslarinegitimolanaklarinaerisimleri,bukisilerinistihdam
edilebilirligini bir adim ileriye gotirmektedir. Yetersiz egitim almis, mesleki
egitim ve rehabilitasyon hizmetine ulasamamis engelli vatandaslarin
isglcl piyasasi beklentilerine sahip olmasi beklenemez. Oysaki baziengel
tUrleri yuksek egitim de dahil olmak UGzere her turli egitim becerisine
sahiptir. Bu bireyler yeterli egitim erisimine kavusabilmeleri halinde
nitelikli ve yUksek pozisyonlu istihdam olanaklarina kavusabileceklerdir.
Devletinengelliistihdaminiarttirmak Gzere koydugdu kurallar cercevesinde
yapilan istihdamlarin bir kismi sadece “gérev” haline dénlismektedir. Bazi
isveren mulakatlarinda isverenler engellileri sadece kanuni bir zorunluluk
olarak istihdam ettiklerini belirtmislerdir. Engelli vatandaslarin niteligine
uygun is bulmakta zorlandiklarini belirten isverenler bu durumun engelli
motivasyonunu ve mutlulugunu dusirddgind ifade etmislerdir. ISKUR
tarafindan yapilan yoénlendirmelerde isverenler ve engelliler acisindan
bir nitelik eslesmesi yapilmamaktadir. Bu durum bazen isveren acisindan
uygun olmayan bir engelli istihdamina, bazen ise engellinin niteliginin
cok altinda bir ise yerlestirilmesine neden olabilmektedir. Hatta bazen
isverenlerin sirf yasal zorunlulugu karsilamak igin engelliye Gcret 6deyip
calistirmadiklari gértlmektedir. Engelli istihdaminda 6ncelikle isveren
beklenti ve engelli yetenek ve yetkinliklerinin eslestirilmesi her iki tarafin
calisma yasaminda verimlilik ve mutlulugu acisindan énem tasimaktadir.
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